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ਭਰਤੀ ਸਿਰਫ਼ ਤੁਹਾਡੇ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਲਈ ਲੋੜੀ ਾਂਦੇ ਵਾਲੰਟੀਅਰਾਾਂ ਨ ੰ  ਆਕਰਸ਼ਿਤ ਕਰਨ ਬਾਰ ੇਨਹੀ ਾਂ ਹੈ; ਤੁਹਾਨ ੰ  ਿਹੀ ਲੋਕਾਾਂ ਦੀ 

ਲੋੜ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੁਿੀ ਾਂ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹ ੋਸਕ ਉਹਨਾਾਂ ਕੋਲ ਅਰਥਪ੍ ਰਨ ਭ ਸਮਕਾਵਾਾਂ ਹੋਣ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਇ਼ਿਸਤਹਾਰਬਾਜੀ ਼ੁਿਰ  ਕਰਨ ਤੋਂ 

ਪ੍ਸਹਲਾਾਂ - ਿਾਵਧਾਨੀਪ੍ ਰਵਕ ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ ਅਤੇ ਪ੍ਰ਼ਿਾਿਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਼ੁਿਰ  ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

 

਼ੁਿਰ ਆਤ ਤੋਂ ਼ੁਿਰ  ਕਰ ੋ

ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਾਂ, ਇਿ ਹਲਖੋ ਹਿ ਤੁਸ ਾਂ ਆਪਣ  ਸਸੰਥਾ ਹ ਿੱਚ  ਾਲੰਟ ਅਰਾਾਂ ਨ ੰ  ਹਿਉਾਂ ਸਾਮਲ ਿਰਨਾ ਚਾਿੁਦੰੇ ਿੋ ਅਤੇ ਤੁਸ ਾਂ ਉਿਨਾਾਂ ਤੋਂ ਿ  ਿੰਮ ਿਰ ਾਉਣਾ 

ਚਾਿੁੰਦ ੇਿੋ। ਹਿਆਨਪ ਰ ਿ ਹਤਆਰ ਿ ਤਾ ਹਿਆ ਅਿਦੁੇ ਦਾ  ੇਰ ਾ (Position description) ਇਿ ਯਿ ਨ  ਬਣਾਉਣ ਹ ਿੱਚ ਮਿੱਦਦ ਿਰਦਾ ਿੈ ਹਿ 

 ਾਲੰਟ ਅਰ ਪਰਿੋਰਾਮ ਦੇ ਟ ਚੇ ਅਤੇ ਉਦਸੇ ਪ ਰੇ ਿੋ ਰਿ ੇਿਨ। ਇਿ  ਾਲੰਟ ਅਰ ਦੇ ਅਹਿਿਾਰਾਾਂ ਦ  ਸੁਰਿੱਹਖਆ    ਿਰਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦ  ਇਿੱਿ ਰਝੁੇ ੇਂ 

ਭਰ  ਭ ਹਮਿਾ ਦ ਆਾਂ ਮੰਿਾਾਂ ਸੰਬੰਿ  ਿਿੱਲਬਾਤ ਿਰਨ ਹ ਿੱਚ ਮਿੱਦਦ ਿਰ ਸਿਦਾ ਿੈ।  

 

ਅਿਦੁੇ ਦਾ  ੇਰ ਾ ਲੰਬਾ ਜਾਾਂ ਿੰੁਝਲਦਾਰ ਿੋਣ ਦ  ਲੋੜ ਨਿ ਾਂ ਿੈ, ਪਰ ਇਸ ਹ ਿੱਚ ਿੇਠ ਹਲਹਖਆ ਸਾਮਲ ਿੋਣਾ ਚਾਿ ਦਾ ਿੈ: 

» ਅਿਦੁੇ ਦਾ  ੇਰ ਾ - ਉਿ ਅਿਦੁਾ ਿ -ਿ  ਿਰੇਿਾ 

» ਲੋੜ ਾਂਦ ੇਿਨੁਰ ਅਤੇ/ਜਾਾਂ ਯੋਿਤਾ ਾਾਂ - ਲਾਜ਼ਮ  ਅਤੇ ਇਿੱਛਤ ਦੋ ੇਂ 

» ਹਜ਼ੰਮੇ ਾਰ  ਦੇ ਮੁਿੱਖ ਖੇਤਰ ਜਾਾਂ ਹਿਊਟ ਆਾਂ ਦ  ਸ ਚ   

» ਮੁਿੱਖ ਸੰਬੰਿ, ਹਜ ੇਂ ਹਿ ਹਨਿਰਾਨ   

» ਉਸ ਭ ਹਮਿਾ ਦ ਆਾਂ ਸਰਤਾਾਂ, ਹਜ ੇਂ ਹਿ ਿਾਜ਼ਰ  ਦਾ ਸਮਾਾਂ, ਅਤੇ ਭ ਹਮਿਾ ਦ  ਲੰਬਾਈ 

» ਇਿ ਭ ਹਮਿਾ ਹਨਭਾਉਣ ਲਈ ਪਰਦਾਨ ਿ ਤ  ਜਾਾਂਦ  ਹਸਖਲਾਈ ਅਤੇ ਸਿਾਇਤਾ 

 

ਵਾਲੰਟੀਅਰ ਵਜੋਂ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਮਸੌਕਆਾਂ ਲਈ ਇ਼ਿਸਤਹਾਰਬਾਜੀ 

ਜਦੋਂ ਤੁਸ ਾਂ ਨ ਾਂਿ ਹਤਆਰ ਿਰ ਲੈਂਦੇ ਿੋ ਹਜ ੇਂ ਹਿ ਅਿਦੁੇ ਦਾ  ੇਰ ਾ, ਸਥਾਨ ਅਤੇ ਲੋੜ ਾਂਦੇ ਘੰਟੇ, ਤਾਾਂ ਤੁਸ ਾਂ ਇਿ ਰੋਮਾਾਂਚਿ ਮੌਿਾ ਿੋਰਾਾਂ ਨਾਲ ਸਾਾਂਝਾ ਿਰਨ 

ਲਈ ਹਤਆਰ ਿੋ। ਤੁਿਾਿੇ  ਾਲੰਟ ਅਰ ਪਰੋਿਰਾਮ ਨ ੰ  ਹਤਆਰ ਿਰਨ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ  ਿ ਆ ਅਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਤਰ ਿਾ ਮ ੰਿ ਜ਼ੁਬਾਨ  ਪਰਸਸੰਾ ਰਾਿ ਾਂ ਪਰਚਾਰ 

ਿਰਨਾ ਿੈ। ਇਿੱਿ  ਾਰ ਜਦੋਂ ਲੋਿਾਾਂ ਨ ੰ  ਹਿਿੱਸਾ ਲੈਣ ਲਈ ਹਿਿਾ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਉਿ ਹਦਲਚਸਪ  ਹਦਖਾਉਾਂਦੇ ਿਨ, ਤਾਾਂ ਤੁਿਾਨ ੰ  ਉਿਨਾਾਂ ਨ ੰ  ਲੋੜ ਾਂਦ  ਸਾਰ  

ਜਾਣਿਾਰ  ਪਰਦਾਨ ਿਰਨ ਲਈ ਹਤਆਰ ਰਹਿਣਾ ਚਾਿ ਦਾ ਿੈ। 

 

ਨਹੀ ਾਂ ਪ੍ਤਾ ਸਕ ਸਕਿੱਥੋਂ ਼ੁਿਰ  ਕਰਨਾ ਹੈ? 

ਇਿ ਯਿ ਨ  ਬਣਾਓ ਹਿ ਸਭੰਾ    ਾਲੰਟ ਅਰਾਾਂ ਲਈ ਸੰਪਰਿ ਦਾ ਪਹਿਲਾ ਹਬੰਦ  ਤੁਿਾਿ  ਸੰਸਥਾ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ  ਿ ਆ ਸਭੰ  ਪਰਭਾ  ਪਾਉਾਂਦਾ ਿੈ।  

» ਭਰਤ  ਮੁਹਿੰਮ ਅਤੇ ਚੋਣ ਪਰਹਿਹਰਆ ਾਾਂ ਬਾਰੇ ਸਾਰੇ ਸੰਬੰਹਿਤ ਲੋਿਾਾਂ ਨ ੰ  ਜਾਣਿਾਰ  ਹਦਓ, ਹਜਨ੍ਾਾਂ ਹ ਿੱਚ ਿਾਲਾਾਂ ਚੁਿੱਿਣ  ਾਲੇ ਅਤੇ  ਾਲੰਟ ਅਰਾਾਂ ਦ  

ਹਨਿਰਾਨ  ਿਰਨ  ਾਲੇ ਸਾਮਲ ਿਨ।   

» ਯਿ ਨ  ਬਣਾਓ ਹਿ ਤੁਿਾਿੇ ਦਸਤਾ ੇਜ਼ (ਅਿਦੁੇ ਦਾ  ੇਰ ਾ, ਜਾਣਿਾਰ  ਪੈਿ, ਨ ਤ ਆਾਂ ਅਤੇ ਪਰਹਿਹਰਆ ਾਾਂ) ਤਾਜ਼ਾ ਿਨ - ਿੋਰ ਜਾਣਿਾਰ  

ਲਈ ਸਾਿ  ਿਾਈਿ 'ਜ਼ਰ ਰ   ਾਲੰਟ ਅਰ ਨ ਤ ਆਾਂ ਅਤੇ ਿਾਰਜ-ਹ ਿ ਆਾਂ' (Essential Volunteer Policies and Procedures) ਦੇਖ।ੋ  

» ਇਸ ਿਿੱਲ ਬਾਰੇ ਪਹਿਲਾਾਂ ਿ  ਸੋਚ ੋਹਿ ਤੁਸ ਾਂ ਬਿਤੁ ਹਜ਼ਆਦਾ  ਾਲੰਟ ਅਰ ਹਬਨੈਿਾਰਾਾਂ, ਜਾਾਂ ਗ਼ਰੈ-ਢੁਿੱਿ ੇਂ  ਾਲੰਟ ਅਰ ਹਬਨੈਿਾਰਾਾਂ  ਿੱਲੋਂ  ਅਰਜ਼  

ਦੇਣ ਦ  ਸੰਭਾ ਨਾ ਨਾਲ ਹਿ ੇਂ ਨਹਜਿੱਠ ਸਿਦੇ ਿੋ। ਆਪਣਾ ਜ ਾਬ ਹਤਆਰ ਿਰ ੋਤਾਾਂ ਹਿ ਜੇਿਰ ਹਬਨੈਿਾਰ ਆਪਣ  ਅਰਜ਼  ਦ  ਸਹਥਤ  ਦਾ 

ਪਤਾ ਲਿਾਉਣ ਲਈ ਫ਼ੋਨ  ਿਰਨ ਤਾਾਂ ਤੁਸ ਾਂ ਬਿਨ ਾਂ ਬਿਆਰੀ ਦ ੇਫੜ੍ੇ ਨਾ ਜਾ ੋ।  
 

ਟੀਚਾ ਭਰਤੀ  

ਜਦੋਂ  ਾਲੰਟ ਅਰਾਾਂ ਨ ੰ  ਆਿਰਹਸਤ ਿਰਨ ਦ  ਿਿੱਲ ਆਉਾਂਦ  ਿੈ, ਤਾਾਂ ਇਿ ਸਮਝਣਾ ਲਾਭਦਾਇਿ ਿੈ ਹਿ ਲੋਿ ਆਪਣਾ ਸਮਾਾਂ ਹਿਉਾਂ ਅਤੇ ਹਿ ੇਂ ਹਦੰਦੇ ਿਨ। 

Punjabi | ਪੰਜਾਬ  
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ਇਿੱਿ ਅਹਜਿ  ਭਰਤ  ਮੁਹਿੰਮ ਜੋ ਇਿ ਉਜਾਿਰ ਿਰਦ  ਿੈ ਹਿ  ਾਲੰਟ ਅਰ ਦੇ ਯੋਿਦਾਨ ਦਾ ਤੁਿਾਿੇ ਸਮਾਜ ਜਾਾਂ ਉਦਸੇ 'ਤੇ ਹਿੰਨਾ ਪਰਭਾ  ਪਾ ਿੇਾ, ਇਸ 

 ਾਲੰਟ ਅਰ  ਜੋਂ ਿਮੰ ਿਰਨ ਦ  ਪਰਰੇਣਾ ਨ ੰ  ਆਿਰਹਸਤ ਿਰੇਿ  ਅਤੇ ਹਿਆਨ ਆਿਰਹਸਤ ਿਰਨ ਦਾ  ਿ ਆ ਮੌਿਾ ਰਿੱਖੇਿ ।   

 

ਬਿਤੁ ਸਾਰ ੇ ਾਲੰਟ ਅਰ ਪਹਿਲਾਾਂ ਹਿਸ ੇਨ ੰ  ਜਾਣਨ ਿਰਿੇ ਜਾਾਂ ਹਿਸੇ ਦੇ ਿਹਿਣ 'ਤੇ ਸਾਮਲ ਿੁਦੰੇ ਿਨ। ਤਾਾਂ ਸਬਿ ਿ  ਿੈ? ਪਹਿਲਾਾਂ ਸਥਾਨਿ ਸੰਪਰਿਾਾਂ 

ਬਾਰੇ ਸਚੋੋ। ਉਦਾਿਰਨ ਲਈ:  

» ਮ ੰਿ ਜ਼ੁਬਾਨ  ਪਰਸੰਸਾ ਦਾ ਫਾਇਦਾ ਚੁਿੱਿ:ੋ ਆਪਣ ੇਮੌਜ ਦਾ  ਾਲੰਟ ਅਰਾਾਂ ਨ ੰ  ਦੋਸਤਾਾਂ ਅਤੇ ਹਰਸਤਦੇਾਰਾਾਂ ਹ ਿੱਚ ਇਿ ਸੁਨੇਿਾ ਫੈਲਾਉਣ ਲਈ ਿਿੋ।   

» ਆਪਣ  ਭਰਤ  ਮੁਹਿੰਮ ਨ ੰ  ਟ ਚਾਿਤ ਬਣਾਓ: ਉਨ੍ਾਾਂ ਹਦਲਚਸਪ  ਰਿੱਖਣ  ਾਲੇ ਸਮ ਿਾਾਂ ਨ ੰ  ਹਿਆਨ ਹ ਿੱਚ ਰਿੱਖੋ ਜੋ ਤੁਿਾਿੇ ਉਦਸੇ ਨਾਲ ਸੰਬੰਹਿਤ 

ਿੋ ਸਿਦ ੇਿਨ ਅਤੇ ਸਥਾਨਿ ਸਾਖਾ ਾਾਂ ਨਾਲ ਸੰਪਰਿ ਿਰ।ੋ 

» ਆਪਣ ੇ ਾਲੰਟ ਅਰਾਾਂ ਨ ੰ  ਸੁਣ:ੋ ਆਪਣੇ  ਾਲੰਟ ਅਰਾਾਂ ਤੋਂ ਸੁਝਾਅ ਮੰਿੋ। 

» ਸੁਨੇਿਾ ਫੈਲਾਓ: ਆਪਣ ੇ ਾਲੰਟ ਅਰਾਾਂ ਨ ੰ  ਸੋਸਲ ਮ ਿ ਆ 'ਤੇ ਪੋਸਟ ਿਰਨ ਜਾਾਂ ਆਪਣ ੇਨੈਿੱ ਟ ਰਿਾਾਂ ਹ ਿੱਚ ਪਰਚਾਰ ਸਮਿੱਿਰ   ੰਿਣ ਲਈ ਿਿੋ, 

ਹਜ ੇਂ ਹਿ ਸਥਾਨਿ ਿਲਿੱਬਾਾਂ ਜਾਾਂ ਿਰੁਿੱਪਾਾਂ ਹ ਿੱਚ ਹਜਨਾ੍ਾਂ ਨਾਲ ਉਿ ਜੜੁੇ ਿੋਏ ਿਨ। 

 

ਜਨਤਕ ਮੁਸਹੰਮਾਾਂ 

ਆਮ ਜਨਤਿ ਪਰਚਾਰ ਿਰਨ ਦ ੇਤਰ ਹਿਆਾਂ ਹ ਿੱਚ ਸਥਾਨਿ ਅਖ਼ਬਾਰ ਹ ਿੱਚ ਇਿੱਿ ਲੇਖ ਹਲਖੇ ਜਾਣ ਦਾ ਪਰਬੰਿ ਿਰਨਾ, ਫਲਾਇਰ ਅਤੇ ਪੋਸਟਰ  ੰਿਣਾ, 

ਰੇਿ ਓ ਘਸੋਣਾ ਾਾਂ, ਨਾਲ ਿ  ਹਪਰੰਟ ਅਤੇ ਔਨਲਾਈਨ ਹ ਿੱਚ ਪੈਹਸਆਾਂ ਰਾਿ ਾਂ ਅਤੇ ਮੁਫ਼ਤ ਇਸਹਤਿਾਰਬਾਜ਼  ਿਰਨਾ ਸਾਮਲ ਿੋ ਸਿਦ  ਿੈ।  

 

ਮ ਿ ਆ ਮੁਹਿੰਮ ਦ ੇਜ ਾਬ ਹ ਿੱਚ ਹਸਰਫ਼ ਬਿਤੁ ਥੜੋ੍ੇ ਹਜਿ ੇਲੋਿ ਿ   ਾਲੰਟ ਅਰ ਿੰਮ ਿਰਨਾ ਸੁਰ  ਿਰਦੇ ਿਨ। ਪਰ ਅਹਜਿ ਆਾਂ ਮੁਹਿੰਮਾਾਂ ਤੁਿਾਿੇ ਬਰਾਾਂਿ ਜਾਾਂ 

ਸੰਸਥਾ ਪਰਤ  ਜਾਿਰ ਿਤਾ  ਿਾਉਣ ਅਤੇ ਲੋਿਾਾਂ ਨ ੰ  ਭਰਤ  ਿਰਨ ਦੇ ਿੋਰ ਤਰ ਹਿਆਾਂ ਦ   ਿੇਰੇ ਪਰ ਾਨਿ  ਿਰਨ ਲਈ ਸਿਾਇਿ ਿੋ ਸਿਦ ਆਾਂ ਿਨ। ਜਦੋਂ 

ਹਿ ਇਿ ਮੁਹਿੰਮਾਾਂ ਆਮ ਹਿਸਮ ਦ ਆਾਂ ਿੁਦੰ ਆਾਂ ਿਨ, ਪਰ ਇਿ ਮ ਿ ਆ ਮੁਹਿੰਮਾਾਂ ਟ ਚਾਿਤ    ਬਣਾਈਆਾਂ ਜਾ ਸਿਦ ਆਾਂ ਿਨ: ਉਨ੍ਾਾਂ ਸਮਾਹਜਿ ਸਮ ਿਾਾਂ 

ਬਾਰੇ ਸਚੋੋ ਜੋ ਤੁਿਾਿ  ਿਤ ਹ ਿ   ਿੱਲ ਆਿਰਹਸਤ ਿੋਏ ਿੋ ਸਿਦ ੇਿਨ, ਨਾਲ ਿ  ਨਾਲ ਉਨ੍ਾਾਂ ਸਥਾਨਾਾਂ ਅਤੇ ਮ ਿ ਆ ਬਾਰੇ ਸਚੋੋ ਹਜਿੜੇ ਉਿ ਆਮ ਤੌਰ 

'ਤੇ  ਰਤਦੇ ਿਨ, ਅਤੇ ਅਤੇ ਉਸ ਅਨੁਸਾਰ ਆਪਣ ੇਸਾਿਨਾਾਂ ਨ ੰ  ਖ਼ਰਚ ਿਰੋ।  

 

ਔਨਲਾਈਨ ਭਰਤੀ 

ਿ  ਤੁਸ ਾਂ ਜਾਣਦੇ ਿੋ ਹਿ ਤੁਸ ਾਂ  ਾਲੰਟ ਅਰਾਾਂ ਲਈ    ਔਨਲਾਈਨ ਇਸਹਤਿਾਰ ਦ ੇਸਿਦੇ ਿੋ, ਹਜ ੇਂ ਹਿ ਤੁਸ ਾਂ ਆਪਣ ੇਭੁਿਤਾਨ ਿ ਤੇ ਜਾਾਂਦੇ ਸਟਾਫ਼ ਲਈ 

ਿਰਦੇ ਿੋ? Go Volunteer ਉਨ੍ਾਾਂ ਬਿਤੁ ਸਾਰ ੇਪਲੇਟਫਾਰਮਾਾਂ ਹ ਿੱਚੋਂ ਇਿੱਿ ਿੈ ਜੋ ਤੁਿਾਨ ੰ   ਾਲੰਟ ਅਰਾਾਂ ਨ ੰ  ਲਿੱਭਣ ਅਤੇ  ਾਲੰਟ ਅਰਾਾਂ ਨ ੰ  ਤੁਿਾਿੇ ਨਾਲ 

ਸੰਪਰਿ ਿਰਨ ਦ  ਸਿ ਲਤ ਹਦਦੰਾ ਿੈ। Go Volunteer 'ਤੇ ਹਦਿੱਤਾ ਹਿਆ ਿਰਿੇ ਇਸਹਤਿਾਰ Seek Volunteer 'ਤੇ    ਹਦਖਾਇਆ ਜਾ ੇਿਾ, ਜੋ ਹਿ 

ਇਿੱਿ-ਦ -ਥਾਾਂ-ਦ ੋਿਿੱਲ ਪਰਦਾਨ ਿਰਦਾ ਿੈ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਿੈ ਹਿ ਤੁਿਾਿਾ ਇਸਹਤਿਾਰ ਦੋ ਾਾਂ ਸਾਈਟਾਾਂ 'ਤੇ ਪਰਦਰਹਸਤ ਿ ਤਾ ਜਾ ੇਿਾ ਪਰ ਤੁਿਾਨ ੰ  ਿੇ ਲ 

ਇਿੱਿ  ਾਰ  ੇਰ  ੇਜਮ੍ਾ ਿਰਨ ਦ  ਲੋੜ ਿੈ! ਇਿ  ਰਤਣਾ ਆਸਾਨ ਿੈ, ਹਸਰਫ਼ ਇਸ ਹਲੰਿ 'ਤੇ ਜਾਓ: govolunteer.com.au ਜਾਾਂ ਿੋਰ ਸੁਝਾ ਾਾਂ ਲਈ 

Volunteering Victoria ਦ   ੈਿੱਬਸਾਈਟ  ੇਖੋ: Recruiting volunteers - Volunteering Victoria ( ਾਲੰਟ ਅਰਾਾਂ ਦ  ਭਰਤ  ਿਰਨਾ - 

 ਾਲੰਟ ਅਹਰੰਿ ਹ ਿਟੋਰ ਆ)।  

 

ਿੁਿੱਝ ਸਥਾਨਿ ਿੌਂਸਲਾਾਂ ਅਤੇ ਹਦਿਾਤ  ਇਲਾਹਿਆਾਂ ਨੇ    ਵ ਲੰਟ ਅਰ  ਜੋਂ ਿੰਮ ਿਰਨ ਨ ੰ  ਸਮਰਿੱਥ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸਰੋਤਾਾਂ ਹ ਿੱਚ ਹਨ ੇਸ ਿ ਤਾ ਿੈ। ਪਤਾ 

ਿਰ ੋਹਿ ਿ  ਤੁਿਾਿ  ਸਥਾਨਿ  ਾਲੰਟ ਅਰ ਸਿਾਇਤਾ ਸੇ ਾ ਸਥਾਨਿ  ਾਲੰਟ ਅਰ ਭ ਹਮਿਾ ਾਾਂ ਹ ਿੱਚ ਭਰਤ  ਿੋਣ ਲਈ ਮਿੱਦਦ ਿਰਦ  ਿੈ। 

 

ਵਾਕ-ਇਨ (ਸਨਿੱਜੀ ਰ ਪ੍ ਸਵਿੱਚ ਬ ਿੱਧ ੇਆਉਣ ਵਾਲੇ) ਵਾਲੰਟੀਅਰ  

ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਓ ਹਿ ਤੁਿਾਿ  ਸਸੰਥਾ ਉਿਨਾਾਂ ਲੋਿਾਾਂ ਨਾਲ ਹਿ ੇਂ ਨਹਜਿੱਠਦ  ਿੈ ਜੋ ਅਚਾਨਿ ਤੁਿਾਿੇ ਿੋਲ  ਾਲੰਟ ਅਰ  ਜੋਂ ਿੰਮ ਿਰਨ ਲਈ ਪੁਿੱਛਣ ਆਉਾਂਦ ੇ

ਿਨ। ਸਭ ਤੋਂ ਮਿਿੱਤ ਪ ਰਨ ਿਿੱਲ ਇਿ ਿੈ ਹਿ ਤੁਿਾਿ  ਸੰਸਥਾ ਦੇ ਸੰਪਰਿ ਹ ਿੱਚ ਆਉਣ  ਾਲੇ ਸਟਾਫ਼,  ਾਲੰਟ ਅਰ, ਅਤੇ/ਜਾਾਂ ਅਸਥਾਈ ਿਰਮਚਾਰ  

ਇਿ ਜਾਣਦੇ ਿਨ ਹਿ ਇਸ ਸਹਥਤ  ਨ ੰ  ਹਿ ੇਂ ਸੰਭਾਲਣਾ ਿੈ: ਹਿਸ ਨਾਲ ਸੰਪਰਿ ਿਰਨਾ ਿੈ ਅਤੇ/ਜਾਾਂ ਹਿਿੜ  ਪਰਹਿਹਰਆ ਦ  ਪਾਲਣਾ ਿਰਨ  ਿੈ।  

 

ਿੰਮ ਦ  ਹਿਸਮ 'ਤੇ ਹਨਰਭਰ ਿਰਹਦਆਾਂ, ਤੁਸ ਾਂ ਸਾਇਦ ਉਿਨਾਾਂ ਨ ੰ  ਤੁਰੰਤ ਹਿਤੇ ਲਿਾ ਸਿਦੇ ਿੋ। ਿਈ  ਾਰ 5-ਹਮੰਟ ਦ  ਝਿੱਟਪਟ ਿਿੱਲਬਾਤ ਉਿ ਸਭ ਿੁਿੱਝ 

ਿੁੰਦ  ਿੈ ਜੋ ਪਹਿਲ   ਾਰ ਹ ਿੱਚ ਲੋੜ ਾਂਦ  ਿੁੰਦ  ਿੈ।  ਾਲੰਟ ਅਰ ਨ ੰ  ਹਨਰਿਾਰਤ ਸਮੇਂ 'ਤੇ  ਾਪਸ ਆਉਣ ਲਈ ਿਹਿਣਾ, ਉਿਨਾਾਂ ਨ ੰ  ਸਮਿੱਿਰ  ਦੇਣਾ, ਜਾਾਂ 

ਉਿਨਾਾਂ ਨ ੰ  ਭਰਤ  ਪਰਹਿਹਰਆ ਹ ਿੱਚੋਂ ਲੰਘਣ ਲਈ ਹਿਸੇ  ੈਿੱਬਸਾਈਟ  ਿੱਲ ਹਨਰਦੇਹਸਤ ਿਰਨਾ ਉਹਚਤ ਿੈ। 

 

ਹਬਲਿੁਲ, ਿਾਿਿਾਾਂ ਜਾਾਂ ਅਸਾਮ ਆਾਂ ਦ  ਤਰ੍ਾਾਂ ਿ , ਤੁਿਾਨ ੰ   ਾਿ-ਇਨ  ਲੰਟ ਅਰਾਾਂ ਦੇ ਅਨੁਭ  ਨ ੰ     ਹਿਆਨ ਹ ਿੱਚ ਰਿੱਖਣਾ ਚਾਿ ਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਹਿ ੇਂ ਉਿਨਾਾਂ 

mailto:info@volunteeringvictoria.org.au
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ਦਾ ਅਨੁਭ  ਤੁਿਾਿ  ਸਸੰਥਾ ਦ  ਸਾਖ਼ 'ਤੇ ਸਿਾਰਾਤਮਿ ਜਾਾਂ ਨਿਾਰਾਤਮਿ ਪਰਭਾ  ਪਾ ਸਿਦਾ ਿੈ।  

 

ਇੰਟਰਸਵਊਆਾਂ  

ਇਿ ਚੰਿ  ਪਰਥਾ ਿੈ ਹਿ ਸੰਭਾ    ਾਲੰਟ ਅਰਾਾਂ ਦ  ਇੰਟਰਹ ਊ ਿ ਤ  ਜਾ ੇ, ਹਿਉਾਂਹਿ ਇਿ ਦਰਸਾਉਾਂਦਾ ਿੈ ਹਿ ਸੰਸਥਾ ਹ ਿੱਚ ਇਸ ਭ ਹਮਿਾ ਨ ੰ  ਿੰਭ ਰਤਾ 

ਨਾਲ ਦੇਹਖਆ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ।  ਾਲੰਟ ਅਰਾਾਂ ਲਈ ਭਰਤ  ਇੰਟਰਹ ਊ ਹਮਆਰ  ਇੰਟਰਹ ਊਆਾਂ  ਾਾਂਿ ਿ  ਿੁਦੰ  ਿੈ। ਿਾਲਾਾਂਹਿ ਇਿ ਬਿਤੁ ਘਿੱਟ ਰਸਮ  ਿੁੰਦ ਆਾਂ 

ਿਨ, ਪਰ ਿੁਿੱਝ ਬਣਤਰ ਨਾਲ ਇਿ ਸਭ ਤੋਂ  ਿ ਆ ਿਾਰਿਰ ਰਹਿੰਦ ਆਾਂ ਿਨ।  
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ਿੇਠ ਹਲਖ ਆਾਂ ਚ ਜ਼ਾਾਂ ਨ ੰ  ਹਿਆਨ ਹ ਿੱਚ ਰਿੱਖਦੇ ਿੋਏ, ਇੰਟਰਹ ਊ ਦ  ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਹ ਿੱਚ ਿੁਿੱਝ ਸਮਾਾਂ ਲਿਾਓ: 

» ਸਥਾਨ - ਹਨਿੱ ਜ  ਰ ਪ ਹ ਿੱਚ ਜਾਾਂ ਔਨਲਾਈਨ 

» ਸਮਾਾਂ - ਯਾਤਰਾ ਦ ਆਾਂ ਜ਼ਰ ਰਤਾਾਂ 'ਤੇ ਹ ਚਾਰ ਿਰ ੋ 

» ਚਰਚਾ ਿਰਨ ਲਈ ਸ ਾਲ ਅਤੇ ਨੁਿਤੇ 

» ਿ  ਇੰਟਰਹ ਊਆਾਂ ਿਰੁਿੱਪਾਾਂ ਹ ਿੱਚ ਿ ਤ ਆਾਂ ਜਾਣਿ ਆਾਂ ਜਾਾਂ ਹਨਿੱ ਜ  ਰ ਪ ਹ ਿੱਚ?  

» ਹਿੰਨੇ ਲੋਿ ਇੰਟਰਹ ਊ ਿਰਨਿ ੇ- ਇਿੱਿ ਹ ਅਿਤ  ਜਾਾਂ ਪੈਨਲ? 

ਇੰਟਰਹ ਊ ਇਿ ਪਤਾ ਿਰਨ ਦਾ ਮਿੌਾ ਪਰਦਾਨ ਿਰਦ  ਿੈ ਹਿ  ਾਲੰਟ ਅਰ ਿ  ਿਾਹਸਲ ਿਰਨ ਦ  ਉਮ ਦ ਲੈ ਿੇ ਆ ਹਰਿਾ ਿੈ, ਨਾਲ ਿ  ਨਾਲ ਉਿਨਾਾਂ 

ਅੰਦਰ ਛੁਪੇ ਿੋਏ ਿਨੁਰ ਅਤੇ ਪਰਹਤਭਾ ਾਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਿਾਰ  ਪਰਾਪਤ ਿਰਨ ਦਾ। ਇਸ ਿਿੱਲ 'ਤੇ ਿਰੌ ਿਰੋ ਹਿ ਿ  ਹਬਨੈਿਾਰ ਿੁਿੱਝ ਅਹਜਿਾ ਿਾਹਸਲ ਿਰਨ ਦ  

ਿੋਹਸਸ ਿਰ ਹਰਿਾ ਿਨ ਜ ੋਸਭੰ  ਨਿ ਾਂ ਿੈ ਹਜ ੇਂ ਹਿ ਨ ੇਂ ਿਨੁਰ ਜਾਾਂ ਅਹਜਿੇ ਖੇਤਰਾਾਂ ਹ ਿੱਚ ਅਨੁਭ  ਜੋ  ਾਲੰਟ ਅਰਾਾਂ ਲਈ ਢੁਿੱਿ ੇਂ ਨਿ ਾਂ ਿਨ। ਸੰਸਥਾ ਜਾਾਂ 

ਸਮ ਿ ਦੇ ਅਦੰਰ  ਾਲੰਟ ਅਰ ਦ  ਭ ਹਮਿਾ ਬਾਰੇ ਸਪਿੱਸਟ ਿੋਣਾ ਮਿਿੱਤ ਪ ਰਨ ਿੈ। ਇਿ ਚਰਚਾ ਤੁਿਾਨ ੰ  ਢੁਿੱਿ ੇਂ  ਾਲੰਟ ਅਰ ਦ  ਚਣੋ ਿਰਨ ਹ ਿੱਚ ਮਿੱਦਦ 

ਿਰੇਿ  ਤਾਾਂ ਜੋ ਇਿੱਿ ਅਰਥਪ ਰਨ ਅਤੇ ਉਦਸੇਪ ਰਣ ਭ ਹਮਿਾ ਨ ੰ  ਯਿ ਨ  ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਿ।ੇ ਿਰੇਿ ਹ ਅਿਤ  ਨ ੰ  ਿੁਿੱਝ ਨਾ ਿੁਿੱਝ ਸਿਾਇਿ ਭ ਹਮਿਾ ਦੇਣ 

ਅਤੇ ਹਿਸੇ    ਅਪੰਿਤਾ ਪਿੁਚੰਯਿੋਤਾ ਲੋੜਾਾਂ ਬਾਰੇ ਪੁਿੱਛਣ ਲਈ  ਾਲੰਟ ਅਰ ਪਰਬੰਿਾਾਂ ਹ ਿੱਚ ਲਚਿਦਾਰ ਬਣਨ ਲਈ ਹਤਆਰ ਰਿ।ੋ   

 

ਇਿੱਿ  ਿ ਆ  ਾਲੰਟ ਅਰ ਇਿੱਿ  ਾਲੰਟ ਅਰ ਪਰੋਿਰਾਮ ਦੀ ਤਰਿੱਿ  ਿਰ ਾ ਸਿਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਇਿ ਸੇ ਾ ਜਾਾਂ ਿਤ ਹ ਿ  ਿਰਨ  ਾਲੇ ਸਟਾਫ਼ ਦ  ਸਿਾਇਤਾ 

ਿਰ ਸਿਦਾ ਿੈ। ਇਿੱਿ ਅਣਉਹਚਤ  ਾਲੰਟ ਅਰ  ਾਲੰਟ ਅਰਾਾਂ ਆਿ ਆਾਂ ਲਈ ਸਮਾਾਂ ਬਰਬਾਦ ਿਰਨ  ਾਲਾ ਿੋ ਸਿਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਪਰੋਿਰਾਮ ਨ ੰ  ਨੁਿਸਾਨ 

ਪਿੁੰਚਾ ਸਿਦਾ ਿੈ, ਅਤੇ ਸਭੰਾ   ਤੌਰ 'ਤੇ ਤੁਿਾਿ  ਸਸੰਥਾ ਦ  ਸਾਖ਼ ਨ ੰ  ਨੁਿਸਾਨ ਪਿੁਚੰਾ ਸਿਦਾ ਿੈ। ਸਿ  ਚੋਣ ਿਰਨ ਲਈ ਹਤਆਰ ਰਿ ੋਅਤੇ ਨਤ ਜੇ ਬਾਰ ੇ

ਸਾਰੇ ਹਬਨੈਿਾਰਾਾਂ ਨ ੰ  ਸਲਾਿ ਹਦਓ। 

 

ਚੋਣ ਕਰਨਾ  

ਆਪਣੇ ਪਰਿੋਰਾਮ ਲਈ ਸਿ   ਾਲੰਟ ਅਰਾਾਂ ਦ  ਚੋਣ ਿਰਨਾ ਮਿਿੱਤ ਪ ਰਨ ਿੈ। ਹ ਹਭੰਨ ਹਪਛੋਿੜ  ਾਲੇ  ਾਲੰਟ ਅਰਾਾਂ ਦ  ਭਰਤ  ਤੁਿਾਿੇ  ਾਲੰਟ ਅਰ 

ਅਿਾਰ ਨ ੰ  ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਬਿਤੁ ਸਾਰੇ ਿਨੁਰ ਹਲਆ ਸਿਦ  ਿੈ। ਿਰੇਿ ਹ ਅਿਤ  ਨ ੰ  ਹਿਸ ੇਅਰਥਪ ਰਨ ਭ ਹਮਿਾ ਨਾਲ ਮੇਲਣਾ ਜ ੋਉਿਨਾਾਂ ਦ ੇਿਨੁਰ ਦ  

 ਰਤੋਂ ਿਰਦ  ਿੈ, ਤੁਿਾਿੇ ਨਾਲ ਉਿਨਾਾਂ ਦੇ ਹਰਸਤੇ ਨ ੰ  ਮਜ਼ਬ ਤ ਿਰੇਿ  ਅਤੇ ਪਰੋਿਰਾਮ ਪਰਤ  ਉਿਨਾਾਂ ਦ   ਚਨਬਿੱਿਤਾ ਨ ੰ   ਿਾਏਿ । 

 

ਸਿ   ਾਲੰਟ ਅਰ ਦ  ਚੋਣ ਿਰਨਾ    ਤੁਿਾਿੇ ਪਰੋਿਰਾਮ ਦ ੇਜ਼ੋਖਮ ਪਰਬੰਿਨ ਦਾ ਇਿੱਿ ਮਿਿੱਤ ਪ ਰਨ ਹਿਿੱਸਾ ਿੈ। ਇਥੇ ਇਸ ਿਿੱਲ ਦਾ ਜ਼ੋਖਮ ਿੈ ਹਿ ਉਿਨਾਾਂ 

ਹ ਿੱਚ ਇਸ ਭ ਹਮਿਾ ਲਈ ਹਦਲਚਸਪ  ਜਾਾਂ ਿਨੁਰ ਦ  ਘਾਟ ਿੈ, ਜਾਾਂ ਇਸ ਿਿੱਲ ਦਾ ਿਭੰ ਰ ਜ਼ੋਖਮ ਿੈ ਹਿ ਉਿ ਭ ਹਮਿਾ ਦਆੁਰਾ ਨੁਿਸਾਨ ਪਿੁੰਚ ਸਿਦ ੇਜਾਾਂ 

ਆਪ ਨੁਿਸਾਨੇ ਜਾ ਸਿਦੇ ਿਨ। ਇਿੱਿ ਚੰਿ  ਤਰ੍ਾਾਂ ਸੋਚ-ਸਮਝ ਿੇ ਿ ਤ  ਚੋਣ ਪਰਹਿਹਰਆ ਇਿਨਾਾਂ ਜ਼ੋਖਮਾਾਂ ਦਾ ਪਰਬੰਿਨ ਿਰਨ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ  ਿ ਆ ਤਰ ਿਾ 

ਿੈ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

National Standards for Volunteer Involvement (ਵਾਲੰਟੀਅਰ ਼ਿਮ ਲੀਅਤ ਲਈ ਰਾ਼ਿਟਰੀ ਸਮਆਰ)   

ਸਮਆਰ 4: ਭਰਤੀ ਪ੍ਰਸਕਸਰਆ ਸਨਰਪ੍ਿੱਖ ਹੁੰਦੀ ਹ ੈਅਤੇ ਸਵਸਭੰਨਤਾ ਦੀ ਕਦਰ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। 

 

Volunteering Victoria ਇਿ ਹਸਫ਼ਾਰਸ ਿਰਦਾ ਿੈ ਹਿ National Standards for Volunteer Involvement ਦ ੇਹਮਆਰ 4 ਨ ੰ  ਤੁਿਾਿ  

 ਾਲੰਟ ਅਰ ਭਰਤ  ਅਤੇ  ਾਲੰਟ ਅਰ ਚੋਣ ਰਣਨ ਤ ਆਾਂ ਲਈ ਇਿੱਿ  ਿ ਆ ਅਹਭਆਸ ਿਾਈਿ  ਜੋਂ  ਰਹਤਆ ਜਾ ੇ। ਇਿ ਯਿ ਨ  ਬਣਾਉਾਂਦਾ 
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ਿੈ ਹਿ ਤੁਿਾਿ  ਭਰਤ  ਅਤੇ ਚੋਣ ਪਰਹਿਹਰਆ ਯੋਜਨਾਬਿੱਿ, ਇਿਸਾਰ, ਅਤੇ ਸੰਸਥਾ ਅਤੇ  ਾਲੰਟ ਅਰਾਾਂ ਦ ਆਾਂ ਲੋੜਾਾਂ ਨ ੰ  ਪ ਰਾ ਿਰਦ  ਿੈ।   

 

1. ਸੰਸਥਾ ਾਾਂ ਅਤੇ ਸਮ ਿ ਢੁਿੱਿ  ਆਾਂ ਰਚੁ ਆਾਂ, ਹਿਆਨ ਅਤੇ ਿਨੁਰਾਾਂ  ਾਲੇ  ਾਲੰਟ ਅਰਾਾਂ ਨ ੰ  ਆਿਰਹਸਤ ਿਰਨ ਲਈ ਯਜੋਨਾਬਿੱਿ ਅਤੇ 

ਨ  ਨਤਾਿਾਰ  ਪਿੁੰਚਾਾਂ ਦ   ਰਤੋਂ ਿਰਦੇ ਿੋਏ  ਾਲੰਟ ਅਰਾਾਂ ਨ ੰ  ਆਪਣੇ ਹ ਿੱਚ ਸਾਮਲ ਿਰਦੇ ਿਨ।   

2. ਸੰਭਾ    ਾਲੰਟ ਅਰਾਾਂ ਨ ੰ  ਸੰਸਥਾ, ਉਪਲਬਿ ਮੌਹਿਆਾਂ, ਚੋਣ ਪਰਹਿਹਰਆ ਬਾਰੇ ਅਤੇ ਇਸ ਬਾਰੇ ਜਾਣਿਾਰ  ਹਦਿੱਤ  ਜਾਾਂਦ  ਿੈ ਹਿ, 

 ਾਲੰਟ ਅਰ ਹਿ ੇਂ ਇਸਦੇ ਉਦਸੇ ਅਤੇ ਸੁਪਨੇ ਹ ਿੱਚ ਯੋਿਦਾਨ ਪਾਉਾਂਦੇ ਿਨ।   

3.  ਾਲੰਟ ਅਰਾਾਂ ਨ ੰ  ਉਨ੍ਾਾਂ ਦ ਆਾਂ ਰਚੁ ਆਾਂ, ਹਿਆਨ, ਿਨੁਰਾਾਂ ਅਤੇ ਭ ਹਮਿਾ ਲਈ ਯੋਿਤਾ ਦ ੇਆਿਾਰ 'ਤੇ ਚਹੁਣਆ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਇਿ 

ਪਰਹਿਹਰਆ ਭੇਦਭਾ -ਹ ਰੋਿ  ਿਾਨ ੰ ਨ ਦੇ ਨਾਲ ਇਿਸਾਰ ਿੁੰਦ  ਿੈ।   

4. ਹ ਹਭੰਨਤਾ, ਸਮ ਲ ਅਤ, ਅਤੇ ਅਪੰਿਤਾ ਪਿੁੰਚਯੋਿਤਾ ਦੇ ਹਸਿਾਾਂਤਾਾਂ ਨ ੰ  ਭਰਤ  ਦ ਆਾਂ ਿਤ ਹ ਿ ਆਾਂ ਹ ਿੱਚ ਸਾਮਲ ਿ ਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ, ਜ ੋ

ਹ ਹਭੰਨਤਾ ਅਤੇ ਸਮ ਲ ਅਤ ਪਰਤ  ਜਾਿਰ ਿਤਾ ਨ ੰ  ਦਰਸਾਉਾਂਦੇ ਅਤੇ ਉਤਸਾਹਿਤ ਿਰਦੇ ਿਨ, ਅਤੇ ਇਸ ਨਾਲ ਸਸੰਥਾ ਨ ੰ  ਜੋ 

ਸੁਭਾਹ ਿ ਰ ਪ ਹ ਿੱਚ ਕਦਰ ਹਮਲਦੀ ਿੈ ਉਸਦਾ ਪਰਚਾਰ ਿਰਦੇ ਿਨ। 

5. ਛ ਣਿੀਣ ਦੀਆਾਂ (ਸਿਰ ਹਨੰਿ) ਪਰਹਿਹਰਆ ਾਾਂ ਿਾਨ ੰ ਨ  ਲੋੜਾਾਂ ਅਤੇ ਹਨਯਮਾਾਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਸੇ ਾ ਪਰਾਪਤ ਿਰਨ  ਾਬਿਆਾਂ, 

ਿਰਮਚਾਰ ਆਾਂ,  ਾਲੰਟ ਅਰਾਾਂ ਅਤੇ ਸੰਸਥਾ ਦ  ਸੁਰਿੱਹਖਆ ਅਤੇ ਸਹਿਊਹਰਟ  ਨ ੰ  ਬਰਿਰਾਰ ਰਿੱਖਦ ਆਾਂ ਿਨ।   

 

 

ਿਕਰੀਸਨੰਗ ਜਾਾਂਚਾਾਂ  

ਬਿਤੁ ਸਾਰ ਆਾਂ ਸੰਸਥਾ ਾਾਂ  ਆਪਣ ੇਿਾਿਿਾਾਂ ਜਾਾਂ ਸੇ ਾ ਪਰਾਪਤ ਿਰਨ  ਾਹਲਆਾਂ ਪਰਤ  ਆਪਣ  ਦੇਖਭਾਲ ਦ  ਹਜ਼ੰਮੇ ਾਰ  ਹਨਭਾਉਣ ਲਈ  ਾਲੰਟ ਅਰਾਾਂ ਦ  

ਹਪਛੋਿੜ ਜਾਾਂ ਸਿਰ ਹਨੰਿ ਚੈਿੱਿ    ਿਰਦ ਆਾਂ ਿਨ।  

 

ਹਜ਼ਆਦਾਤਰ ਸੰਸਥਾ ਾਾਂ ਨ ੰ  ਹੇਠ ਾਂ ਹਦਿੱਤੇ  ਚੈਿੱਿ ਿਰ ਾਉਣ ਦ  ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ  ਚਾਿ ਦ  ਿੈ: 

» ਪਛਾਣ ਦਾ ਸਬ ਤ 

» ਰੈਫ਼ਰੈਂਸ ਚੈਿੱਿ - ਹਸਰਫ਼ ਉਿ  ਸ ਾਲ ਪੁਿੱਛੋ ਜ ੋਉਸ ਭ ਹਮਿਾ ਲਈ ਢੁਿੱਿ ੇਂ ਅਤੇ ਜ਼ਰ ਰ  ਿਨ 

» ਯੋਿਤਾ ਜਾਾਂ ਲਾਇਸੈਂਸ ਜਾਾਂਚ (ਹਜਿੱਥੇ ਲਾਿ  ਿੋ ੇ) 

 

ਆਪਣੇ  ਲੰਟ ਅਰਾਾਂ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦ  ਸੁਰਿੱਹਖਆ ਨ ੰ  ਬਰਿਰਾਰ ਰਿੱਖਣ ਲਈ ਹਿਿੜ ਆਾਂ ਹਪਛੋਿੜ ਜਾਾਂਚਾਾਂ ਦ  ਲੋੜ ਿੈ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਲਿਾਉਣਾ 

ਇਿੱਿ ਔਖਾ ਿਮੰ ਿੋ ਸਿਦਾ ਿੈ। ਜੇਿਰ ਤੁਿਾਿੇ  ਾਲੰਟ ਅਰ ਆਪਣ  ਭ ਹਮਿਾ ਦੇ ਹਿਿੱਸੇ  ਜੋਂ ਬਿੱਹਚਆਾਂ ਅਤੇ/ਜਾਾਂ ਿਮਜੋ਼ਰ ਲੋਿਾਾਂ ਨਾਲ ਸੰਪਰਿ ਹ ਿੱਚ ਆਉਾਂਦੇ 

ਿਨ ਤਾਾਂ ਿਾਨ ੰ ਨ ਅਤੇ ਹਨਯਮਾਾਂ ਦ  ਪਾਲਣਾ ਿਰਨਾ ਅਹਤ ਜ਼ਰ ਰ  ਿੈ। ਬਿਤੁ ਸਾਰ ੇਮਾਮਹਲਆਾਂ ਹ ਿੱਚ ਸਾਇਦ ਰਸਮ  ਚੈਿੱਿ ਦ  ਲੋੜ ਨਾ ਿੋ ੇ।  ਾਲੰਟ ਅਰ 

 ਜੋਂ ਸਮ ਲ ਅਤ ਿਰਨ ਹ ਿੱਚ ਰਿੁਾ ਟਾਾਂ ਨ ੰ  ਘਟਾਉਣ ਲਈ, ਸਸੰਥਾ ਾਾਂ ਨ ੰ  ਖ਼ਾਸ ਭ ਹਮਿਾ ਦੇ ਪਹਿਲ ਆਾਂ ਨ ੰ  ਹਿਆਨ ਨਾਲ ਹ ਚਾਰਨਾ ਚਾਿ ਦਾ ਿੈ। 

 

ਹ ਿਟੋਰ ਆ ਹ ਿੱਚ, ਬਿਤੁ ਸਾਰੇ ਰਸਮ  ਚੈਿੱਿ ਿਨ ਹਜਨ੍ਾਾਂ ਨ ੰ  ਿਰ ਾਉਣ ਦ  ਲੋੜ ਿੋ ਸਿਦ  ਿੈ, ਉਸ ਪਰੋਿਰਾਮ ਜਾਾਂ ਿਤ ਹ ਿ  ਅਤੇ ਉਿਨਾਾਂ ਿਾਿਿਾਾਂ 'ਤੇ 

ਹਨਰਭਰ ਿਰਹਦਆਾਂ ਿੋਇਆ ਜੋ ਸਿਾਇਤਾ ਪਰਾਪਤ ਿਰ ਰਿ ੇਿਨ। ਯਾਦ ਰਿੱਖ ੋਹਿ ਲੋਿਾਾਂ ਨ ੰ  ਚੈਿੱਿ ਪਰਾਪਤ ਿਰਨ ਲਈ ਿਹਿਣਾ ਉਿਨਾਾਂ ਲਈ ਇਿੱਿ 

 ਾਲੰਟ ਅਰ  ਜੋਂ ਹਿਿੱਸਾ ਲੈਣ ਹ ਿੱਚ ਰਿੁਾ ਟ ਿੋ ਸਿਦਾ ਿੈ। ਪਰਹਿਹਰਆ ਹ ਿੱਚੋਂ ਲੰਘਣ ਲਈ ਲੋੜ ਾਂਦ  ਪਛਾਣ ਸਥਾਪਤ ਿਰਨਾ ਆਪਣ ੇਆਪ ਹ ਿੱਚ ਇਿੱਿ 

ਚਣੁੌਤ  ਿੋ ਸਿਦ  ਿੈ। ਫ਼ੈਸਲਾ ਿਰਨ  ੇਲੇ ਉਸ  ਾਲੰਟ ਅਰ ਦ  ਭ ਹਮਿਾ 'ਤੇ ਿੌਰ ਿਰ।ੋ ਿਰੇਿ ਸੰਸਥਾ ਜਾਾਂ ਸਮ ਿ ਨ ੰ  ਜ਼ੋਖਮਾਾਂ ਦਾ ਪਰਬੰਿਨ ਿਰਨ ਅਤੇ 

ਿਾਨ ੰ ਨ  ਲੋੜਾਾਂ ਨ ੰ  ਪ ਰਾ ਿਰਨ ਲਈ ਆਪਣ ਆਾਂ ਲੋੜਾਾਂ ਨ ੰ  ਹਨਰਿਾਰਤ ਿਰਨਾ ਚਾਿ ਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਉਿਨਾਾਂ ਨ ੰ  ਆਪਣ ਆਾਂ ਨ ਤ ਆਾਂ ਅਤੇ ਪਰਹਿਹਰਆ ਾਾਂ ਹ ਿੱਚ 

ਦਸਤਾ ੇਜ਼ਬਿੱਿ ਿਰਨਾ ਚਾਿ ਦਾ ਿੈ।  

 

ਹ ਚਾਰ ਿਰੋ ਹਿ ਿ  ਤੁਿਾਿ  ਸਸੰਥਾ ਜਾਾਂ ਸਮ ਿ ਦਆੁਰਾ ਿੇਠਾਾਂ ਸ ਚ ਬਿੱਿ ਹਪਛੋਿੜ ਚੈਿੱਿ ਿਰ ਾਉਣ ਦ  ਲੋੜ ਿੋ ਸਿਦ  ਿੈ। ਮਜੌ ਦਾ ਜਾਣਿਾਰ  ਸ ਚ ਬਿੱਿ 

ਅਨੁਸਾਰ ਸੰਬੰਹਿਤ  ੈਿੱਬਸਾਈਟਾਾਂ 'ਤੇ ਪਰਾਪਤ ਿ ਤ  ਜਾ ਸਿਦ  ਿੈ।  

 

ਨੈ਼ਿਨਲ ਪ੍ੁਸਲਿ ਚੈਿੱਕ (National Police Check) 

ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਰਜੁ਼ਿਾਰਦਾਤਾ ਾਾਂ ਜਾਾਂ ਸੰਸਥਾ ਾਾਂ ਦਆੁਰਾ ਰਜੁ਼ਿਾਰ ਜਾਾਂ  ਾਲੰਟ ਅਰ  ਜੋਂ ਿੰਮ ਿਰਨ ਦੇ ਉਦੇਸਾਾਂ ਲਈ, ਆਪਣ  ਮਰਜ਼  ਅਨੁਸਾਰ 

'ਨੈਸਨਲ ਪੁਹਲਸ ਚੈਿੱਿ' (National Police Check) ਪਰਦਾਨ ਿਰਨ ਦ  ਬੇਨਤ  ਿ ਤ  ਜਾਾਂਦ  ਿੈ। ਇਿ ਇਿੱਿ ਅਹਜਿਾ ਦਸਤਾ ਜੇ਼ ਿੈ ਜੋ ਜਾਰ  ਿ ਤੇ ਜਾਣ 

ਸਮੇਂ ਮੌਜ ਦਾ ਿੁਦੰਾ ਿੈ। ਿੁਿੱਝ ਸਸੰਥਾ ਾਾਂ ਨ ੰ  ਇਸ ਨ ੰ  ਸ  ਿਾਰ ਿਰਨ ਲਈ ਇਸਦੇ ਇਿੱਿ ਖ਼ਾਸ ਸਮਾਾਂ ਸ ਮਾ ਅਦੰਰ ਿੋਣ ਦ  ਲੋੜ ਿੋ ਸਿਦ  ਿੈ, ਉਦਾਿਰਨ 

mailto:info@volunteeringvictoria.org.au
https://www.volunteeringvictoria.org.au/
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ਲਈ ਹਪਛਲੇ 6 ਮਿ ਹਨਆਾਂ ਹ ਿੱਚ ਜਾਰ  ਿੋਇਆ। ਹਿਸ ੇਚੈਿੱਿ ਦੇ ਨਤ ਜੇ ਉਨ੍ਾਾਂ ਅਪਰਾਿਾਾਂ ਦਾ ਖੁਲਾਸਾ ਿਰ ਸਿਦ ੇਿਨ ਜੋ ਭਰਤ  ਪਰਹਿਹਰਆ ਨ ੰ  ਪਰਭਾਹ ਤ 

ਿਰ ਸਿਦੇ ਿਨ। ਉਸ ਭ ਹਮਿਾ 'ਤੇ ਹ ਚਾਰ ਿ ਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਿ ਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਜੇਿਰ ਦਸੋ-ਹਸਿੱਿ ਿੋਣਾ ਉਸ ਮਾਿੌਲ ਹ ਿੱਚ ਇਿੱਿ ਢੁਿੱਿ ਾਾਂ ਖ਼ਤਰਾ ਪੈਦਾ ਿਰੇਿਾ। 

 

ਿੋਈ ਸਸੰਥਾ Community Volunteer Fee (ਿਹਮਊਹਨਟ   ਾਲੰਟ ਅਰ ਫ਼ ਸ, CFV) ਨੰਬਰ ਲਈ ਅਰਜ਼  ਦੇ ਸਿਦ  ਿੈ। ਇਿ ਨੰਬਰ  ਾਲੰਟ ਅਰਾਾਂ ਨ ੰ  

ਪਰਦਾਨ ਿ ਤਾ ਜਾ ਸਿਦਾ ਿੈ ਤਾਾਂ ਜ ੋਉਿ ਘਟ  ਿੋਈ ਅਰਜ਼  ਪਰਹਿਹਰਆ ਫ਼ ਸ ਲਈ ਯਿੋ ਿੋਣ ਸਿਣ ਜੇਿਰ ਉਿ  ਾਲੰਟ ਅਰ ਿਮੰ ਜਾਾਂ ਹ ਹਦਆਰਥ  

ਪਲੇਸਮੈਂਟ ਦੇ ਉਦੇਸ ਲਈ ਅਰਜ਼  ਦੇ ਰਿ ੇਿਨ। 

 

 ਿੇਰੇ ਜਾਣਿਾਰ  ਿੇਠ ਹਲਖ ਆਾਂ  ੈਿੱਬਸਾਈਟਾਾਂ 'ਤੇ ਲਿੱਭ  ਜਾ ਸਿਦ  ਿੈ: 

» ਨੈਸਨਲ ਪੁਹਲਸ ਚੈਿੱਿ (National Police Check ) ਲਈ ਅਰਜ਼  ਹਦਓ -Victoria Police  

» ਜਾਣਿਾਰ  ਸ ਟ - ਨੈਸਨਲ ਪੁਹਲਸ ਚੈਿੱਿ ਲੈਣ ਦ  ਪਰਹਿਹਰਆ 

» Community Volunteer Fee Number ਲਈ ਅਰਜ਼  ਫਾਰਮ  

» ਨੈਸਨਲ ਪੁਹਲਸ ਚੈਿੱਿ ਦ  ਫ਼ ਸ ਅਤੇ ਖ਼ਰਚੇ - Victoria Police 

 

Working With Children Check (ਵਰਸਕੰਗ ਸਵਦ ਸਚਲਡਰਨ ਚੈਿੱਕ, WWCC) 

Working With Children Check ( ਰਹਿਿੰ ਹ ਦ ਹਚਲਿਰਨ ਚੈਿੱਿ, WWCC) ਹ ਿਟੋਰ ਆ ਹ ਿੱਚ ਬਿੱਹਚਆਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਿੰਮ ਿਰਨ ਜਾਾਂ ਉਨਾ੍ਾਂ ਦ  

ਦੇਖਭਾਲ ਿਰਨ  ਾਲੇ ਲੋਿਾਾਂ ਦਾ ਮਲੁਾਾਂਿਣ ਿਰਨ ਜਾਾਂ ਮੁੜ-ਮੁਲਾਾਂਿਣ ਿਰਨ ਲਈ ਇਿੱਿ ਸਿਰ ਹਨੰਿ ਪਰਹਿਹਰਆ ਿੈ। ਇਿ ਬਿੱਹਚਆਾਂ ਨ ੰ  ਹਜਨਸ  ਅਤੇ 

ਸਰ ਰਿ ਨੁਿਸਾਨ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਹ ਿੱਚ ਇਿ ਯਿ ਨ  ਬਣਾ ਿੇ ਸਿਾਇਤਾ ਿਰਦਾ ਿੈ ਹਿ ਜੋ ਲੋਿ ਉਿਨਾਾਂ ਨਾਲ ਿੰਮ ਿਰਦੇ ਿਨ ਜਾਾਂ ਉਿਨਾਾਂ ਦ  ਦਖੇਭਾਲ 

ਿਰਦੇ ਿਨ ਉਿਨਾਾਂ ਦ  ਸਿਰ ਹਨੰਿ ਪਰਹਿਹਰਆ ਹ ਿੱਚੋਂ ਲੰਘ ਿੇ ਆਏ ਿਨ। ਜੇਿਰ ਉਿ ਪਹਿਲਾਾਂ ਜਾਾਂਚ ਲਈ ਅਰਜ਼  ਹਦਿੱਤ ੇਹਬਨਾਾਂ ਬਿੱਹਚਆਾਂ ਨਾਲ ਸਬੰੰਹਿਤ 

ਿੰਮ ਸੁਰ  ਿਰਦੇ ਿਨ ਤਾਾਂ ਉਿ ਸੰਸਥਾ ਜਾਾਂ ਹ ਅਿਤ  ਿਾਨ ੰ ਨ ਦ  ਉਲੰਘਣਾ ਿਰ ਰਿ ੇਿਨ।

ਹ ਿਟੋਰ ਆ ਹ ਿੱਚ  ‘ ਾਲੰਟ ਅਰ’ ਲਈ Working With Children Check ਲਈ ਿੋਈ ਖ਼ਰਚਾ ਨਿ ਾਂ ਿੈ। ਇਸ ਚੈਿੱਿ ਲਈ ਅਰਜ਼  ਦੇਣ ਲਈ, ਇਿ 

ਜ਼ਰ ਰ  ਿੈ ਹਿ ਰਜੁ਼ਿਾਰਦਾਤਾ ਿਲੋ ਹ ਿਟੋਰ ਅਨ  ਰਿਰ ਸਿਰ ਹਨੰਿ ਯ ਹਨਟ ਦੇ ਨਾਲ ਉਿਨਾਾਂ ਦੇ ਸੰਪਰਿ  ੇਰ  ੇਸ ਚ ਬਿੱਿ ਿੋਣ। ਜੇਿਰ ਿੋਈ    ਜੁਰਮ 

Working With Children Check ਪਰਾਪਤ ਿੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਿ ਤਾ ਹਿਆ ਿੈ ਤਾਾਂ ਰਜੁ਼ਿਾਰਦਾਤਾ ਨ ੰ  ਸ ਹਚਤ ਿ ਤਾ ਜਾ ੇਿਾ।

 

 ਿੇਰੇ ਜਾਣਿਾਰ  ਿੇਠ ਹਦਿੱਤ   ੈਿੱਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਲਿੱਭ  ਜਾ ਸਿਦ  ਿੈ: 

Working with Children Check ਲਈ ਅਰਜ਼  ਦੇਣ ਦ  ਪਰਹਿਹਰਆ | vic.gov.au (www.vic.gov.au) 

ਨੌਿਰ  ਦ ਆਾਂ ਸਰਣੇ ਆਾਂ ਦ  ਸ ਚ  ਇਿੱਥੇ    ਲਿੱਭ  ਜਾ ਸਿਦ  ਿੈ। 

 

NDIS ਵਰਕਰ ਿਕਰੀਸਨੰਗ ਜਾਾਂਚ  

National Disability Insurance Scheme Worker Screening Check (ਨੈਸਨਲ ਹਿਸਏਹਬਲਟ  ਇੰਸੋਰੈਂਸ ਸਿ ਮ  ਰਿਰ ਸਿਰ ਹਨੰਿ ਚੈਿੱਿ) 

(NDIS ਚੈਿੱਿ) ਇਿ ਯਿ ਨ  ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸਿਰ ਹਨੰਿ ਦਾ ਇਿੱਿ  ਿੇਰੇ ਉਿੱਚ ਪਿੱਿਰ ਿੈ ਹਿ ਜੋ ਲੋਿ NDIS ਭਾਿ ਦਾਰਾਾਂ ਨਾਲ ਿੰਮ ਿਰਦੇ ਿਨ, ਉਿ 

ਭਾਿ ਦਾਰਾਾਂ ਲਈ ਿੋਈ ਅਸ  ਿਾਰਨਯੋਿ ਜ਼ੋਖਮ ਪੇਸ ਨਿ ਾਂ ਿਰਦੇ ਿਨ। 

 

ਿੁਿੱਝ ਖ਼ਾਸ ਹਿਸਮ ਦ ਆਾਂ ਭ ਹਮਿਾ ਾਾਂ - ਹਜਨ੍ਾਾਂ ਨ ੰ  ਜ਼ੋਖਮ ਮੁਲਾਾਂਿਣ  ਾਲ ਆਾਂ ਭ ਹਮਿਾ ਾਾਂ ਹਿਿਾ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ - ਹ ਿੱਚ ਰਹਜਸਟਰਿ NDIS ਪਰਦਾਤਾ ਾਾਂ ਲਈ 

ਨੌਿਰ  ਸੁਰ  ਿਰਨ  ਾਲੇ ਸਾਰੇ ਹ ਅਿਤ ਆਾਂ ਨ ੰ  ਿਮੰ ਸੁਰ  ਿਰਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਾਂ NDIS ਿਲ ਅਰੈਂਸ ਦ  ਲੋੜ ਿੋ ੇਿ । ਇਸ ਹ ਿੱਚ  ਾਲੰਟ ਅਰ    ਸਾਮਲ 

ਿਨ।  ਾਲੰਟ ਅਰ ਫ਼ ਸ ਮਆੁਫ਼  ਹਮਲਣ ਲਈ ਯਿੋ ਿੋਣ ਲਈ  ਾਲੰਟ ਅਰ ਦਾ ਇਿੱਿ ਜ਼ੋਖਮ ਮੁਲਾਾਂਿਣ ਭ ਹਮਿਾ ਹ ਿੱਚ ਿੋਣਾ ਲਾਜ਼ਮ  ਿੈ। 

 ਿੇਰੇ ਜਾਣਿਾਰ  ਇਿੱਥੇ ਲਿੱਭ  ਜਾ ਸਿਦ  ਿੈ: NDIS  ਰਿਰ ਸਿਰ ਹਨੰਿ ਚੈਿੱਿ | vic.gov.au (www.vic.gov.au) 
 

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ 

 ਾਲੰਟ ਅਰ ਿਮੰ ਿਰਨ ਲਈ ਹ ਿਟੋਰ ਆ ਦ  ਪ ਿ ਬਾਿ  ਿੋਣ ਦ ੇਨਾਤੇ, ਤੁਸ ਾਂ ਿਮਸੇਾ ਭਰਸੋੇਯੋਿ ਸਰੋਤਾਾਂ ਅਤੇ ਸਲਾਿ ਲਈ ਸਾਿੇ ਿਲੋ ਆ ਸਿਦ ੇਿੋ। 

 ਾਲੰਟ ਅਰਾਾਂ ਦ  ਭਰਤ  ਬਾਰ ੇਤੁਿਾਿ  ਸਮਝ ਨ ੰ  ਜਾਰ  ਰਿੱਖਣ ਲਈ ਿੇਠਾਾਂ ਿੁਿੱਝ ਮਦਦਿਾਰ ਹਲੰਿ ਅਤੇ ਸਰੋਤ ਹਦਿੱਤ ੇਿਏ ਿਨ।  

 

mailto:info@volunteeringvictoria.org.au
https://www.volunteeringvictoria.org.au/
https://www.police.vic.gov.au/apply-national-police-check
https://www.police.vic.gov.au/sites/default/files/2019-05/Info%20Sheet%20Procedure%20for%20Orgs%20May19.pdf
https://www.police.vic.gov.au/sites/default/files/2022-04/Application%20Form%20for%20a%20Community%20Volunteer%20Fee%20Number-April%202022.pdf
https://www.police.vic.gov.au/national-police-check-fees-charges#reduced-fees-for-volunteer-and-student-placements
https://www.vic.gov.au/application-process-wwcc
https://www.standby.www.vic.gov.au/child-related-work-defined
https://www.vic.gov.au/ndis-worker-screening-check#who-needs-to-have-an-ndis-clearance
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ਇਸ ਸਰੋਤ ਦਾ ਅਨੁ ਾਦ Polaron Language Service (ਪੋਲਾਰਨ ਲੈਂਿ ਏਜ ਸਰਹ ਸ) ਦਆੁਰਾ ਿ ਤਾ ਹਿਆ ਿੈ। ਤੁਸ ਾਂ ਆਪਣਾ ਫ ਿਬੈਿ https://feedbacknow.services/ 'ਤੇ ਸਾਾਂਝਾ ਿਰ ਸਿਦੇ ਿੋ। 
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Volunteering Victoria ਦ   ੈਿੱਬਸਾਈਟ ਸਮੇਂ ਹਸਰ ਅਤੇ ਭਰੋਸਮੇੰਦ ਸਿਾਇਤਾ, ਹਸਖਲਾਈ, ਸਰੋਤਾਾਂ ਅਤੇ ਮਾਿਰ ਸਲਾਿ ਦੇ ਨਾਲ,  ਾਲੰਟ ਅਰ ਿਰਨ 

 ਾਲ ਆਾਂ ਸਾਰ ਆਾਂ ਚ ਜ਼ਾਾਂ ਲਈ ਤੁਿਾਿਾ ਸਭ ਿੁਝ ਲਈ ਜਾਣਨ ਦਾ ਸਥਾਨ ਿੈ। 

 

ਜੋ ਤੁਿੀ ਾਂ ਲਿੱਭ ਰਹ ੇਹੋ ਉਹ ਨਹੀ ਾਂ ਲਿੱਭ ਪ੍ਾ ਰਹੇ? 

ਆਪਣੇ ਸ ਾਲਾਾਂ ਲਈ ਹਿਸ ੇ   ਸਮੇਂ Volunteering Victoria ਦ  ਟ ਮ ਨਾਲ info@volunteeringvictoria.org.au 'ਤੇ ਸੰਪਰਿ ਿਰ।ੋ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Volunteering Victoriaਦੀ ਵੈਿੱਬਿਾਈਟ 

 

ਮੋਿਰ   ਾਲੰਟ ਅਰਾਾਂ ਲਈ ਿਾਈਿਾਾਂ 

 ਾਲੰਟ ਅਰ ਮੈਨੇਜਰਾਾਂ ਲਈ ਰਾਸਟਰ  

ਹਿਆਨ ਅਿਾਰ 

 ਾਲੰਟ ਅਰ ਸਮ ਲ ਅਤ 

 ਲਈ ਰਾਸਟਰ  ਹਮਆਰ 

ਹਸਖਲਾਈ ਅਤੇ  ਰਿਸਾਪਾਾਂ 

(ਿੁਿੱਝ ਮੁਫ਼ਤ ਸਵਿੱਚ ਪੇਸ ਿ ਤ ੇਜਾਾਂਦ ੇਿਨ) 

Service Victoria 

Service.vic.gov.au 

ਗ਼ੈਰ-ਮੁਨਾਫ਼ੇਿਾਰ  ਸੰਸਥਾ ਾਾਂ ਲਈ 

 ਾਲੰਟ ਅਰ ਪਰਬੰਿਨ ਿਾਈਿ  

https://nfplaw.org.au/
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