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တ ၢ်ဃမုၤန   ၢ်ပ ၤမၤတ ၢ်ဖိအသနီ   ၢ်တမ  ၢ်ဘ ၢ်ထျဲတ ၢ်ထးုန   ၢ်ပ ၤမု ၢ်သးမၤကလီတ ၢ်တဖ ၢ် လ လ လ ီ ၢ်လ ီ ၢ်ဘ ၢ်, ကဘ ၢ်မ  ၢ်ပ ၤလ အကက းအဘ ၢ်, ဒးီ 

နကအျဲ ၢ်ဒးိလ  အဝျဲသ  ၢ်ကဒးိန   ၢ်ဘ ၢ် မူဒါတဖ ၢ်လ  အလ ပ ျဲၤဒးီအခီပညီလၤီ. တ ၢ်အ ၤကစးထ ီၢ်လ  တ ၢ်တ တ ိၢ်က ျဲၤတ ၢ်လၤီတ  ၢ်လၤီဆျဲးဒးီ 

တ ၢ်ပ ဆ  ရျဲ ၢ်က ျဲၤတ ၢ် -ဂ ၤဂ ၤဘ ၢ်ဘ ၢ်တခ  းနစးထ ီၢ် နတ ၢ်ဘးိဘ ၢ်သ  ၢ်ညါဒ းဘ ၢ်လၤီ. 

 

စးထ ီၢ်လ အခီ ၢ်ထ းတက  ၢ် 

အဆိကတၢၢ ၢၢ်,  က  ျံးလ ၤဘ ၢၢ်မန ၤအဃိနအ  ၢၢ်ဒျိံးဒ ျံးပ ၢၢ်ဃ  ၢၢ်ပ ၤမ  ၢၢ်သျံးမၤကလ တၢ ၢၢ်တဖ ၢၢ်လၢနတၢ ၢၢ်ကရၢကရိအပ ၤလ  ၢၢ် ဒ ျံးမ ၢ ၢၢ်နအ  ၢၢ်ဒျိံးအ၀ သ  ၢၢ်လၢကမၤမန ၤလ  ၢၢ် 

န   ၢၢ်တက ၢ ၢၢ်. တၢ ၢၢ်ပ ၢၢ်ဖ ျါထ  ၢၢ် လ ၢ ၢၢ်လၤလၢတၢ ၢၢ်မၤက ထ  ၢၢ်အ ၤဂ ၤဂ ၤန   ၢၢ် မၤစၢၤမၤလ ၤတ ၢ ၢၢ်တၢ ၢၢ်လၢ ပ ၤမ  ၢၢ်သျံးမၤကလ တၢ ၢၢ်အတၢ ၢၢ်ရ  ၢၢ်တၢ ၢၢ်က  ၤ အတၢ ၢၢ်ပညိ ၢၢ်ဒ ျံးအတၢ ၢၢ် 

တိ ၢၢ်ပ ၢၢ်န   ၢၢ်တ ၤထ  ၢၢ် ဘျံး၀ ဒ ၢၢ်န   ၢၢ်လ ၤ. တၢ ၢၢ်အ ၤ ဒ သဒၢစ ၢ ၢၢ်က ျံးပ ၤမ  ၢၢ်သျံးမၤကလ တၢ ၢၢ်အခ  ျံးအယ ၢၢ်တဖ ၢၢ်ဒ ျံးမၤစၢၤအ၀ သ  ၢၢ်လၢကတၢ ၢၢ်ပ  ၢၢ်တၢ ၢၢ်ဃ ထ  ၢၢ် အမ ဒျါ 

လၢအအျါတချါအဂ ၢ ၢၢ်န   ၢၢ်လ ၤ.  

 

တၢ ၢၢ်ပ ၢၢ်ဖ ျါလ ၢ ၢၢ်လၤတမ ၤန   ၢၢ် တလိ ၢၢ်လၢ အထ မ တမ ၢ ၢၢ် ဘ ဘ စၢဃ ၢၢ်ဘ ၢၢ်, သန ၢၢ်က  ကကၢျံးပ ၢၢ်ဃ  ၢၢ်ဒ ျံး- 

» တၢ ၢၢ်ပ ၢၢ်ဖ ျါလ ၢ ၢၢ်လၤ တချါ-မ ဒျါလၢကဘ ၢၢ်မၤ 

» တၢ ၢၢ်သ တၢ ၢၢ်ဘ ၢၢ်တဖ ၢၢ်ဒ ျံး/မ တမ ၢ ၢၢ်က ၢ ၢၢ်စ တဖ ၢၢ်လၢတၢ ၢၢ်လိ ၢၢ်ဘ ၢၢ်အ ၤ-တၢ ၢၢ်မ ၢ ၢၢ်ဟ  ၢၢ်ထ  ၢၢ်စ ဃ ၤခ မ ၤလိ ၢၢ်န   ၢၢ် ကဂ ၤဒ ိၢၢ်အျါလ ၤ 

» မ ဒျါအဘၢ ၢၢ်ကဝ ၤအကျါဒ ိၢၢ် မ တမ ၢ ၢၢ် တၢ ၢၢ်က  ျံးရ  ၢၢ်မ ဒျါတဖ ၢၢ် 

» တၢ ၢၢ်ရ  လိ ၢၢ်ဘ ၢၢ်ထ  အကျါဒ ိၢၢ်, အဒ ိဒၢၢ်တၢ ၢၢ်ဟ ျံးစ န  ၢၢ်က    

» မ ဒျါအတၢ ၢၢ်အ ိၢၢ်သျံးတဖ ၢၢ်, အဒ ိဒၢၢ်တၢ ၢၢ်ထ  ၢၢ်တၢ ၢၢ်မၤအဆၢကတ ၢ ၢၢ်တဖ ၢၢ်ဒ ျံးတၢ ၢၢ်ဟ  ၢၢ်လ ၤသျံးအယ  ၢၢ် 

» တၢ ၢၢ်သ ိၢၢ်လိဒ ျံးတၢ ၢၢ်ဆ  ၢၢ်ထ  ဘ ၢၢ်တၢ ၢၢ်ဟ  ၢၢ်အ ၤ လၢတၢ ၢၢ်ကမၤလၢပ  ၤမ ဒျါတၢ ၢၢ်မၤ 

 

ဘးိဘ ၢ်သ  ၢ်ညါပ ၤမု ၢ်သးမၤကလတီ ၢ်အတ ၢ်ခ ျဲးတ ၢ်ယ ၢ်တဖ ၢ် 

တ ၤနပ ၢၢ်လ ၤဃ ၢၢ်ဂ ၢ ၢၢ်ခ  ၢၢ်ထ ျံး အဒ ိဒၢၢ် တၢ ၢၢ်ပ ၢၢ်ဖ ျါ,လ ၢ ၢၢ်လၤ, တၢ ၢၢ်လ ၢ ၢၢ်တၢ ၢၢ်က  ဒ ျံး တၢ ၢၢ်မၤအန ၢၢ်ရ  ၢၢ်တၢ ၢၢ်လိ ၢၢ်ဘ ၢၢ်တဖ ၢၢ်န   ၢၢ်, နအ ိၢၢ်ကတ  ၢၢ်ကတ ၤလ နသျံးလၢ ကန ၤဟ  ၢၢ် 

တၢ ၢၢ်ခ  ျံးတၢ ၢၢ်ယ ၢၢ်လၢအလ ၤသ  ၢၢ်ပိၢ ၢၢ်သျံး၀ျံးဆ ပ ၤအဂၤအအ ိၢၢ်န   ၢၢ်လ ၤ. က ိၤက  အဂ ၤကတၢၢ ၢၢ်ဒ ျံးက ထ  ၢၢ်အအျါ ကတၢၢ ၢၢ်မ ၢ ၢၢ်တၢ ၢၢ်ကသ  ၢၢ်ထ  ၢၢ်နပ ၤမ  ၢၢ်သျံးမၤကလ တၢ ၢၢ်အ 

တၢ ၢၢ်ရ  ၢၢ်တၢ ၢၢ်က  ၤန   ၢၢ်မ ၢ ၢၢ်ခ ဖ ိထျံးခိ ၢၢ်တၢ ၢၢ်ကတိၤန   ၢၢ်လ ၤ. တ ၤပ ၤသ က ၢ ၢၢ်နၤလၢ ကပ ၢၢ်ဃ  ၢၢ်တၢ ၢၢ်အဂ ၢ ၢၢ်ဒ ျံး အသျံးမ ၢ ၢၢ်စ န   ၢၢ်, အလ ၢ ၢၢ်အ ိၢၢ်လၢ နကကတ  ၢၢ်ကတ ၤန သျံးလၢ 

နကဟ  ၢၢ်အ၀ သ  ၢၢ်ဒ ျံးတၢ ၢၢ်ဂ ၢ ၢၢ်တၢ ၢၢ် က ိၤခ လၢ ၢၢ်လၢအ၀ သ  ၢၢ်လိ ၢၢ်ဘ ၢၢ်၀ ဒ ၢၢ်တဖ ၢၢ်န   ၢၢ်လ ၤ.   

 

ကဘ ၢ်စးထ ီၢ်ဖျဲလျဲ ၢ်န   ၢ် နတသ  ၢ်ညါလၤီတ  ၢ်ဘ ၢ်ဧါ. 

မၤလ ၤတ ၢ ၢၢ်လၢ တၢ ၢၢ်ဆ ျံးက ိျံးအလ ၢ ၢၢ်အခ  ၢၢ်ထ ျံးတချါ လၢပ ၤမ  ၢၢ်သျံးမၤကလ တၢ ၢၢ်လၢ အတၢ ၢၢ်အ ိၢၢ်သျံးအျါလၢကပ ၢၢ်ဃ  ၢၢ်တဖ ၢၢ်အဂ ၢ ၢၢ်န   ၢၢ် ကဟ  ၢၢ်ထ  ၢၢ်တၢ ၢၢ်ဆိကမိ ၢၢ်ထ  ၢၢ် 

လၢအဂ ၤဘ ၢၢ်ဃျံးဒ ျံးနတၢ ၢၢ်ကရၢကရိန   ၢၢ်တက ၢ ၢၢ်. 

» ဒ ျံးသ  ၢၢ်ညျါကယ ၢ ၢၢ်မ ၢ ၢၢ်ပ ၤလၢအဃ မၤန  ၢ ၢၢ်ပ ၤမၤတၢ ၢၢ်ဖိအတၢ ၢၢ်ဖ ျံးတၢ ၢၢ်မၤဒ ျံးတၢ ၢၢ်ဃ ထၢအက ိၤအက  ၢၢ်တဖ ၢၢ်, 

လၢပ ၤလၢအကတ ၢ ၢၢ်လိ ၢၢ်လ တ စိတၢ ၢၢ်ကိျံးဆ ပ ၤလၢအကပၢဆ ၢပ ၤမ  ၢၢ်သျံးမၤကလ တၢ ၢၢ်တဖ ၢၢ်တက ၢ ၢၢ်.  

» မၤလ ၤတ ၢ ၢၢ်နတၢ ၢၢ်မၤန  ၢၢ်မၤဃျါ(လ ၢ ၢၢ်လၤအတၢ ၢၢ်ပ ၢၢ်ဖ ျါ,တၢ ၢၢ်ဂ ၢ ၢၢ်တၢ ၢၢ်က ိၤအဘ ိၢၢ်တဖ ၢၢ်,အဖ လစ  ၢၢ်တဖ ၢၢ်ဒ ျံးတၢ ၢၢ်မၤအက ိၤအက  ၢၢ်တဖ ၢၢ်) န   ၢၢ်မ ၢ ၢၢ်တၢ ၢၢ်ဂ ၢ ၢၢ်တၢ ၢၢ် 

Karen | ကည က  ိၢၢ် 
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က ိၤလၢခ ကတၢၢ ၢၢ်-က ၢ ၢၢ်ဘ ၢၢ် ပ ၤမ  ၢၢ်သျံးမၤကလ တၢ ၢၢ်အဖ လစ  ၢၢ်ဒ ျံးအက ိၤအက  ၢၢ်လၢအကျါဒ ိၢၢ်တဖ ၢၢ် (Essential Volunteer Policies and 

Procedures) လၢတၢ ၢၢ်ဂ ၢ ၢၢ်တၢ ၢၢ်က ိၤဆ ညျါအဂ ၢ ၢၢ်တက ၢ ၢၢ်.   

» ဆိကမိ ၢၢ်ဆိလၢညျါမ ၢ ၢၢ်နကဖ ျံးမၤမၤဘ ၢၢ်လိ ၢၢ်တၢ ၢၢ်ဒ ျံးတၢ ၢၢ်အ ိၢၢ်သျံးဖ ပ ၤမ  ၢၢ်သျံးမၤကလ တၢ ၢၢ်ဖိတ  ၢၢ်ထ  ၢၢ်လ  ၢၢ်ပတ ထ  ၢၢ်အျါအျါဂ ၢ ၢၢ်ဂ ၢ ၢၢ်အချါန   ၢၢ်ဒၢၢ်လ  ၢၢ်မ တမ ၢ ၢၢ်ပ ၤ

မ  ၢၢ်သျံးမၤကလ လၢတဖိျံးမ တဖ ၢၢ်ဒၢၢ်လ  ၢၢ်တက ၢ ၢၢ်. ကတ  ၢၢ်ကတ ၤနတၢ ၢၢ်ခ ဆၢဒၢၢ်သျိံးပ ၤပတ ထ  ၢၢ်တၢ ၢၢ်အသ တသ  ၢၢ်ညျါခ  ျံးနၤလၢနတက ၢ ၢၢ်ဒ ျံးဘ ၢၢ်ဒ ျံးအလ  ၢၢ် 

ပတ ထ  ၢၢ်ဖ အ၀ သ  ၢၢ်မ ၢ ၢၢ်ကိျံးသ က ၢ ၢၢ်အလ  ၢၢ်ပတ ထ  ၢၢ်အတၢ ၢၢ်အ ိၢၢ်သျံးအချါန   ၢၢ်တက ၢ ၢၢ်.  

 

တ ၢ်ဃမုၤန   ၢ်ပ ၤမၤတ ၢ်ဖိလ တ ၢ်ပညိ ၢ်ပ ၢ်လၤီအၤီ  

ဖ တၢ ၢၢ်ဂ ၢ ၢၢ်လၢအဘ ၢၢ်ထ  ဒ ျံးတၢ ၢၢ်ကထ ျံးန  ၢ ၢၢ်ပ ၤမ  ၢၢ်သျံးမၤကလ တၢ ၢၢ်တဖ ၢၢ်အသျံးအချါန   ၢၢ်,တၢ ၢၢ်အ ၤက မၤစၢၤလၢတၢ ၢၢ်ကနၢ ၢၢ်ပၢၢ ၢၢ်ဘ ၢၢ်မန ၤအဃဒိ ျံးမ ၢ ၢၢ်ပ ၤကည တဖ ၢၢ်ဟ ဟ  ၢၢ်

လ ၤအတၢ ၢၢ်ဆၢကတ ၢ ၢၢ်လ  ၢၢ်န   ၢၢ်လ ၤ. တၢ ၢၢ်ဃ ထၢထ  ၢၢ်ပ ၤမၤတၢ ၢၢ်ဖိအတၢ ၢၢ်လ ၤကရၢကရိလၢအထ ျံးဖ ျါထ  ၢၢ်တၢ ၢၢ်ဒဘိ ၢၢ်မၤဟ ျံးလၢပ ၤမ  ၢၢ်သျံးမၤကလ တၢ ၢၢ်တဂၤမၤအ ိၢၢ် 

ထ  ၢၢ်လၢနပ ၤတ၀ၢမ တမ ၢ ၢၢ်အတၢ ၢၢ်ဂ ၤလိ ၢၢ်န   ၢၢ်အထ ျံးန  ၢ ၢၢ်တၢ ၢၢ်သ  ၢၢ်ဆ  ၢၢ်သျံးဂ ၤတချါအ ၤ-ဒ ျံးအတၢ ၢၢ်အ ိၢၢ်သျံးအျါလၢကမၤန  ၢ ၢၢ်ခ  ျံးယ ၢၢ်အဂ ၤလၢကထ ျံးန  ၢ ၢၢ်ပ ၤအသျံးန   ၢၢ်သ  

လ ၤ.  

 

ပ ၤမ  ၢၢ်သျံးမၤကလ တၢ ၢၢ်အျါဒ အျါဂၤအခ  ၢၢ်ထ ျံးန   ၢၢ်ပ ၢၢ်ဃ  ၢၢ်ပ ၢၢ်ဂ ၢ ၢၢ်ခ ဖ ိပ ၤတဂၤလၢအ၀ သ  ၢၢ်သ  ၢၢ်ညျါမ တမ ၢ ၢၢ်မ ၢ ၢၢ်လၢတၢ ၢၢ်သ က ၢ ၢၢ်အ၀ သ  ၢၢ်အဃနိ   ၢၢ်သ လ ၤ. 

တၢ ၢၢ်မၤလိမ ၢ ၢၢ်မန ၤလ  ၢၢ်. ဆိကမိ ၢၢ်ထ  ၢၢ်လ ၢ ၢၢ်က၀ ၤတၢ ၢၢ်ဘ ျံးစ လၢညျါတက ၢ ၢၢ်. အဒနိ   ၢၢ်-  

» ကန ၢၢ်ဘ ၢၢ်ထျံးခိ ၢၢ်တၢ ၢၢ်စ ျံးဘ ၢၢ်တ ဘ ၢၢ်တဖ ၢၢ်-သ က ၢ ၢၢ်ကတ ၢ ၢၢ်ခ အ ၤပ ၤမ  ၢၢ်သျံးမၤကလ တၢ ၢၢ်တဖ ၢၢ်လၢကရၤလ ၤတၢ ၢၢ်ကတိၤလၢတ ၤ သကိျံးဒ ျံးဘ ျံးတ ၢ ၢၢ်တဖ ၢၢ် 

အက ျါတက ၢ ၢၢ်.  

» ပညိ ၢၢ်လ ၤဆ နတၢ ၢၢ်ဃ ထၢမၤန  ၢ ၢၢ်ပ ၤမၤတၢ ၢၢ်ဖိ-ဆိကမိ ၢၢ်ကရ ၢ ၢၢ်တဖ ၢၢ်လၢအအ ိၢၢ်ဒ ျံးတၢ ၢၢ်သျံးစ လၢဘ ၢၢ်သ  ၢၢ်သ  ၢၢ်ကဘ ၢၢ်ထ  ဒ ျံးနတၢ ၢၢ်ဂ ၤလိ ၢၢ်ဒ ျံးဆ ျံးက ိျံးလ ၢ ၢၢ်က 

၀ ၤအဒ တဖ ၢၢ်တက ၢ ၢၢ်.  

» ကန ၢၢ်ဘ ၢၢ်နပ ၤမ  ၢၢ်သျံးမၤကလ တၢ ၢၢ်-သ က ၢ ၢၢ်နပ ၤမ  ၢၢ်သျံးမၤကလ တၢ ၢၢ်လၢတၢ ၢၢ်ဟ  ၢၢ်က  ၢၢ်တဖ ၢၢ်အဂ ၢ ၢၢ်တက ၢ ၢၢ်.  

» ရၤလ ၤတၢ ၢၢ်စ ျံးတၢ ၢၢ်ကတိၤ-သ က ၢ ၢၢ်ဘ ၢၢ်နပ ၤမ  ၢၢ်သျံးမၤကလ တၢ ၢၢ်လၢကတ  ၢၢ်ထ  ၢၢ်လၢပ ၤဂ ၢ ၢၢ်၀ အမ ဒယ ၢၢ်အလိၤမ တမ ၢ ၢၢ်န ၤဟ  ၢၢ်လ  ၢၢ်ဟ  ၢၢ်တၢ ၢၢ်ဂ ၢ ၢၢ်တၢ ၢၢ်က ိၤတ 

ဖ ၢၢ်လၢနပ  ၢၢ်ယ ၤဘ ျံးစ အပ ၤ,အဒဒိၢၢ်လ ၢ ၢၢ်က၀ ၤအခလၢျံး(ဖ)မ တမ ၢ ၢၢ်ကရ ၢ ၢၢ်တဖ ၢၢ်လၢအ၀ သ  ၢၢ်ဘ ၢၢ်ထ  ဘ ၢၢ်ဃျံး၀ ဒ ၢၢ်န   ၢၢ်တက ၢ ၢၢ်.  

 

 ပ ၤအါဒ အါဂၤ လီၤချဲ ၢ်ဖ  

ည န ၢ ၢၢ်တၢ ၢၢ်ဘျိံးဘ ၢၢ်ရၤလ ၤဆ ကမ ၢၢ ၢၢ်အျါအျါဂ ၢ ၢၢ်ဂ ၢ ၢၢ်အက ျါအက ိၤအက  ၢၢ်တဖ ၢၢ်န   ၢၢ် ဘ ၢၢ်သ  ၢၢ်သ  ၢၢ်ကပ ၢၢ်ဃ  ၢၢ်တၢ ၢၢ်ရ  ၢၢ်က  ၤလ ၤတၢ ၢၢ်ကစ  ၢၢ် လ  ၢၢ်က  ျံးတယ ၤလၢလ ၢ ၢၢ် က၀ ၤ 

အလ  ၢၢ်ပရၢအပ ၤ,တၢ ၢၢ်န ၤဟ  ၢၢ်လ  ၢၢ်ဟ  ၢၢ်တၢ ၢၢ်ဂ ၢ ၢၢ်တၢ ၢၢ်က ိၤတဖ ၢၢ်ဒ ျံးဖိျံးစထၢ ၢၢ်တဖ ၢၢ်,က  ၤလ လိၤတၢ ၢၢ်ဘျိံးဘ ၢၢ်ရၤလ ၤတဖ ၢၢ်,ဒၢၢ်န   ၢၢ်အသျိံးတၢ ၢၢ်ဘျိံးဘ ၢၢ်ရၤလ ၤလၢလ  ၢၢ်စ ျံး

က  ျံးထ ျံးထ  ၢၢ်ဒ ျံးလ ပ  ၢၢ်ယ ၤအဖ ခိ ၢၢ်ခ မ ၤလၢ ၢၢ်လၢတၢ ၢၢ်ဟ  ၢၢ်အပ  ၤမ ၢ ၢၢ်ဂ ၤဒ ျံးတဟ  ၢၢ်အပ  ၤမ ၢ ၢၢ်ဂ ၤတဖ ၢၢ်န   ၢၢ်လ ၤ.  

 

ထ ဒ ၢၢ်ပ ၤကည အန ၢ ၢၢ်ဂ ၢ ၢၢ်န ၢ ၢၢ်ဒ ျံးလၢအဆ ျံးအစ ၤစျံးထ  ၢၢ်မ  ၢၢ်သျံးမၤကလ တၢ ၢၢ်ဖ ထ  ၢၢ်န ၢၢ်ဟ မ ဒယ ၢၢ်တၢ ၢၢ်လ ၤကရၢကရိ၀ ၤအလ ၢ ၢၢ်ခ န   ၢၢ်လ ၤ. သန ၢၢ်က တၢ ၢၢ်လ ၤကရၢကရိဒၢၢ် 

န   ၢၢ်မၤစၢၤလၢတၢ ၢၢ်ကမၤအျါထ  ၢၢ်တၢ ၢၢ်သ  ၢၢ်ညျါ၀ ဒ ၢၢ်နပန  ၢၢ်အမ ၤမ တမ ၢ ၢၢ်နတၢ ၢၢ်ကရၢကရိဒ ျံးဒ ျံးတ ၢ ၢၢ်ဘ ၢၢ်ပ ၤကည လၢအကသ တ ၢ ၢၢ်လိ ၢၢ်တၢ ၢၢ်က ၢ ၢၢ်ဃ ပ ၤမၤတၢ ၢၢ်ဖိအက ိၤအ 

က  လၢအဂၤတဖ ၢၢ်န   ၢၢ်လ ၤ. ဖ အ၀ သ  ၢၢ်ည န ၢ ၢၢ်တၢ ၢၢ်အ ိၢၢ်သျံးအပ ၤ,မ ဒယ ၢၢ်တၢ ၢၢ်လ ၤကရၢကရိန   ၢၢ်တၢ ၢၢ်ပညိ ၢၢ်လ ၤအ ၤသ စ ၢ ၢၢ်က ျံး,ဆိကမိ ၢၢ်ထ  ၢၢ်ပ ၤဂ ၢ ၢၢ်၀ အကရ ၢ ၢၢ်တဖ ၢၢ် 

လၢဘ ၢၢ်သ  ၢၢ်သ  ၢၢ်ကထ ျံးန  ၢ ၢၢ်နတၢ ၢၢ်ဟ ျံးတၢ ၢၢ်ဂ ၤ,ဒၢၢ်န   ၢၢ်အသျိံးတၢ ၢၢ်လ ၢ ၢၢ်တဖ ၢၢ်ဒ ျံးမ ဒယ ၢၢ်လၢအ၀ သ  ၢၢ်သ ၀ ခ အ ၤခ အ ၤဒ ျံးသ နဂ ၢ ၢၢ်ထ ျံးဒၢၢ်လိ ၢၢ်ဘ ၢၢ်၀ အသျိံးတဖ ၢၢ်န   ၢၢ်လ ၤ.  

 

တ ၢ်ဃပု ၤမၤတ ၢ်ဖိအသလီ  အ ထ  ၢ်နျဲးဖီခိ ၢ် 

နဘျိံးဘ ၢၢ်သ  ၢၢ်ညျါတၢ ၢၢ်လိ ၢၢ်ဘ ၢၢ်ပ ၤမ  ၢၢ်သျံးမၤကလ တၢ ၢၢ်တဖ ၢၢ်လၢလ ပ  ၢၢ်ယ ၤအဖ ခိ ၢၢ်,တၢ ၢၢ်တမ ၤဃ ဒၢၢ်တၢ ၢၢ်ဃ ပ ၤမၤတၢ ၢၢ်ဖိလၢတၢ ၢၢ်ဟ  ၢၢ်လျါလ တဖ ၢၢ်အဂ ၢ ၢၢ်သ န   ၢၢ်မ ၢ ၢၢ် 

နသ  ၢၢ်ညျါဧျါ. Go Volunteer မ ၢ ၢၢ်ပ  ၤစ ၢ ၢၢ်အျါချါအက ျါတချါလၢအပ  နၤလၢနကက ၢ ၢၢ်ဃ ပ ၤမ  ၢၢ်သျံးမၤကလ တၢ ၢၢ်တဖ ၢၢ်ဒ ျံးဒၢၢ်သျိံးပ ၤမ  ၢၢ်သျံးမၤကလ တၢ ၢၢ်ကဃ နၤအဂ ၢ ၢၢ် 

လ ၤ. တၢ ၢၢ်ဘျိံးဘ ၢၢ်သ  ၢၢ်ညျါလၢတၢ ၢၢ်ပ ၢၢ်လ ၤလၢ Go Volunteer တမ ၤလၢ ၢၢ်လၢ ၢၢ်န   ၢၢ် ကအ ိၢၢ်ဖ ျါထ  ၢၢ်စ ၢ ၢၢ်က ျံးလၢ Seek Volunteer အလိၤ,လၢအဟ  ၢၢ်ထ  ၢၢ်တၢ ၢၢ်အစၢတ 

မ ၤဃ န   ၢၢ်လ ၤ. တၢ ၢၢ်အ ၤအခ ပည မ ၢ ၢၢ်၀ နတၢ ၢၢ်ဘျိံးဘ ၢၢ် သ  ၢၢ်ညျါန   ၢၢ်တၢ ၢၢ်ကပ ၢၢ်ဖ ျါထ  ၢၢ်အ ၤလၢတၢ ၢၢ်လ ၢ ၢၢ်ခ တ ၤလၢ ၢၢ်သန ၢၢ်က နကဘ ၢၢ်တ  ၢၢ်ထ  ၢၢ်ထ ဒ ၢၢ်တၢ ၢၢ်ဂ ၢ ၢၢ်တၢ ၢၢ်က ိၤထ တ 

စ  ၢၢ်န   ၢၢ်လ ၤ. အက တၢ ၢၢ် အည လၢတၢ ၢၢ်ကသ အ ၤအဂ ၢ ၢၢ်,ထ ဒ ၢၢ်လ ၤအ ိၢၢ်သကိျံးဘ ၢၢ် govolunteer.com.au မ တမ ၢ ၢၢ်က ၢ ၢၢ်ဘ ၢၢ် Volunteering Victoria အပ  ၢၢ်ယ ၤသန   
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လၢတၢ ၢၢ်ဟ  ၢၢ်က  ၢၢ်ဆ ညျါအဂ ၢ ၢၢ်တက ၢ ၢၢ်- Recruiting volunteers - Volunteering Victoria  

 

လ ၢ ၢၢ်က၀ ၤက  ၢၢ်ကျံးကရၢတန ၤဒ ျံးခိခိ ၢၢ်တၢ ၢၢ်လ ၢ ၢၢ်တန ၤအ ိၢၢ်ဒ ျံးဂ ၢ ၢၢ်ထ ျံးလၢအမၤအ ိၢၢ်ထ  ၢၢ်ပ ၢၢ်လ လၢတၢ ၢၢ်ကပ  တၢ ၢၢ်မ  ၢၢ်သျံးမၤကလ တၢ ၢၢ်အတၢ ၢၢ်မၤန   ၢၢ်လ ၤ. သမ သမိျံးဘ ၢၢ် 

မ ၢ ၢၢ်နလ ၢ ၢၢ်က၀ ၤ ပ ၤမ  ၢၢ်သျံးမၤကလ တၢ ၢၢ်အတၢ ၢၢ်ဆ  ၢၢ်ထ  အတၢ ၢၢ်မၤစၢၤ (Volunteer Support Service) မၤစၢၤဃ  န  ၢ ၢၢ်လ ၢ ၢၢ်က၀ ၤပ ၤမ  ၢၢ်သျံးမၤကလ တၢ ၢၢ်တဖ ၢၢ်ကသ ဧျါ 

တက ၢ ၢၢ်.  

 

ပ ၤမု ၢ်သးမၤကလီတ ၢ်လ  အဟျဲန ုၢ်လၤီသ က  ၢ်တ ၢ်လ အနီ ၢ်ကစ ၢ်  

ရ  ၢၢ်က  ၤပ ၢၢ်လၢမ ၢ ၢၢ်နတၢ ၢၢ်ကရၢကရိကပၢဆ ၢပ ၤလၢအဟ ဆ နအ ိၢၢ်ဖ အသျံးဒ ျံးသ က ၢ ၢၢ်ဘ ၢၢ်ဃျံးတၢ ၢၢ်မ  ၢၢ်သျံးမၤကလ တၢ ၢၢ်အဂ ၢ ၢၢ်တဖ ၢၢ်ဒၢၢ်လ  ၢၢ်တက ၢ ၢၢ်. တၢ ၢၢ်အရ  ဒ ိၢၢ်က 

တၢၢ ၢၢ်လၢနပ ၤမၤတၢ ၢၢ်ဖိလၢအအ ိၢၢ်လၢတၢ ၢၢ်မ  ၢၢ်ညျါ,ပ ၤမ  ၢၢ်သျံးမၤကလ တၢ ၢၢ်တဖ ၢၢ်ဒ ျံး,မ တမ ၢ ၢၢ်တစိၢ ၢၢ်တလ ၢ ၢၢ်ပ ၤမၤတၢ ၢၢ်ဖိတဖ ၢၢ်ကသ  ၢၢ်ညျါမ ၢ ၢၢ်တၢ ၢၢ်ကပၢဆ ၢတၢ ၢၢ်အ ိၢၢ်သျံး 

တချါအ ၤဒၢၢ်လ  ၢၢ်-မ ၢ ၢၢ်ကဘ ၢၢ်ဆ ျံးက ိျံးမတၤလ  ၢၢ်ဒ ျံး,မ တမ ၢ ၢၢ်မ ၢ ၢၢ်ကဘ ၢၢ်လ ၤပိ ၢၢ်က ိၤက  မန ၤတချါလ  ၢၢ်န   ၢၢ်လ ၤ.  

 

ဒျိံးသန  ၤထ  ၢၢ်သျံးလၢတၢ ၢၢ်မၤအကလ  ၢၢ်အဖ ခိ ၢၢ်, ဘ ၢၢ်သ  ၢၢ်သ  ၢၢ်နတ ၢ ၢၢ်လိ ၢၢ်အ၀ သ  ၢၢ်တဘ  ဃ ကသ လ ၤ. တဘ  တခ  ၢၢ်တၢ ၢၢ်တ သကိျံးတၢ ၢၢ်တ စ ျံးဖိလၢအယ  ၢၢ် 5 မ ျံးန ျံး 

ဖိတချါန   ၢၢ်ထ ဒ ၢၢ်မ ၢ ၢၢ်တၢ ၢၢ်လၢနကလိ ၢၢ်ဘ ၢၢ်အ ၤဖ အခ  ၢၢ်ထ ျံးတဘ  န   ၢၢ်လ ၤ. ကကၢျံးဘ ၢၢ်စ ၢ ၢၢ်က ျံး၀ ဒ ၢၢ်လၢတၢ ၢၢ်ကမၢ ပ ၤမ  ၢၢ်သျံးမၤကလ တၢ ၢၢ်ကဟ က ၤကဒျါလၢတၢ ၢၢ်ဆၢ 

ကတ ၢ ၢၢ်လၢတၢ ၢၢ်ရ  ၢၢ်က  ၤပ ၢၢ်,တၢ ၢၢ်ကဟ  ၢၢ်အ ၤဒ ျံးပ ျံးလ တဖ ၢၢ်,မ တမ ၢ ၢၢ်လၢတၢ ၢၢ်ကန  ၢၢ်အ၀ သ  ၢၢ်ဆ ပ  ၢၢ်ယ ၤသန  လၢကမၤပ  ၤမၤ၀ ၤတၢ ၢၢ်ဃ ပ ၤမၤတၢ ၢၢ်ဖိအတၢ ၢၢ်မၤအက ိၤအ 

က  ၢၢ်န   ၢၢ်လ ၤ. အန ၢ ၢၢ်က ၢ ၢၢ်ဒ ,ဒၢၢ်ပ ၤပ  ၤသ တၢ ၢၢ်မ တမ ၢ ၢၢ်ပ ၤသ တၢ ၢၢ်မၤစၢၤတဖ ၢၢ်အသိျံး, နကကၢျံးဆိကမိ ၢၢ်ထ  ၢၢ်ပ ၤမ  ၢၢ်သျံးမၤကလ တၢ ၢၢ်ဖိလၢအဟ န  ၢၢ်လ ၤသ က ၢ ၢၢ်တၢ ၢၢ်အတၢ ၢၢ်လ ၤ 

ခ ဖ ိဒ ျံးမ ၢ ၢၢ်အ၀ သ  ၢၢ်အတၢ ၢၢ်လ ၤခ ဖ ိန  ၢၢ်ဖ ျါ ထ  ၢၢ်နတၢ ၢၢ်ကရၢကရိအသ ျံးသ  ၢၢ်လၤကပ ၤလၢအဂ ၤတကပၤမ တမ ၢ ၢၢ်အတဂ ၤတကပၤကသ ဒၢၢ်လ  ၢၢ်န   ၢၢ်တက ၢ ၢၢ်.  

 

တ ၢ်မၤတ ၢ်သ က  ၢ်စ းဆ  

တၢ ၢၢ်သ က ၢ ၢၢ်သ ဒျိံးပ ၤမ  ၢၢ်သျံးမၤကလ တၢ ၢၢ်ဖိလၢအတၢ ၢၢ်အ ိၢၢ်သျံးအျါလၢနကတ ၢ ၢၢ်လိ ၢၢ်အ ၤန   ၢၢ်မ ၢ ၢၢ်တၢ ၢၢ်မၤလၢအဂ ၤ,မ ၢ ၢၢ်လၢအဒ ျံးန  ၢၢ်ဖ ျါမ ဒျါအ ၤတၢ ၢၢ်ဟ ျံးန  ၢ ၢၢ်ဂ ၢ ၢၢ်၀ လ ၤတ ၢ ၢၢ်လ ၤ

ဆ ျံးလၢတၢ ၢၢ်ကရၢကရိအ ၤအပ ၤအဃိလ ၤ.တၢ ၢၢ်ဃ ထၢပ ၤမၤတၢ ၢၢ်ဖိအတၢ ၢၢ်သ က ၢ ၢၢ်သ ဒျိံးလၢပ ၤမ  ၢၢ်သျံးမၤကလ တၢ ၢၢ်တဖ ၢၢ်အဂ ၢ ၢၢ်န   ၢၢ်လ ၤဂ ၢၢ်ဒၢၢ်သိျံးပတ ၢ ၢၢ်မ ၢ ၢၢ်တၢ ၢၢ်သ က ၢ ၢၢ်သ 

ဒျိံးတဖ ၢၢ်န   ၢၢ် လ ၤ. ဖ အ၀ သ  ၢၢ်မ ၢ ၢၢ်တက တၢ ၢၢ်လၢအမၤအသျံးဒၢၢ်လ ၢ ၢၢ်လၢ ၢၢ်အသျိံးန ၢၢ်သက ,လၢတၢ ၢၢ်ကရၢကရိ အက ၢ ၢၢ်အဂ ၤတန ၤန   ၢၢ်အမၤတၢ ၢၢ်အဂ ၤကတၢၢ ၢၢ်လ ၤ.  

ပ ၢၢ်လ ၤတၢ ၢၢ်ဆၢကတ ၢ ၢၢ်တန ၤလၢတၢ ၢၢ်ရ  ၢၢ်က  ၤလ ၤတၢ ၢၢ်သ က ၢ ၢၢ်သ ဒျိံး,ဆိကမိ ၢၢ်ထ  ၢၢ်ဃ  ၢၢ်တၢ ၢၢ်ဂ ၢ ၢၢ်လၢလ ၢၢ်တဖ ၢၢ်တက ၢ ၢၢ်-  

» တၢ ၢၢ်လ ၢ ၢၢ် – လၢန ၢ ၢၢ်ကစၢ ၢၢ်မ တမ ၢ ၢၢ်လ ပ  ၢၢ်ယ ၤအဖ ခိ ၢၢ် 

» တၢ ၢၢ်ဆၢကတ ၢ ၢၢ်- ဆိကမိ ၢၢ်ဃ  ၢၢ်တၢ ၢၢ်လ ၤတၢ ၢၢ်က ၤအတၢ ၢၢ်လိ ၢၢ်ဘ ၢၢ်တက ၢ ၢၢ်  

» တၢ ၢၢ်သ က ၢ ၢၢ်သ ဒျိံးဒ ျံးတၢ ၢၢ်ဂ ၢ ၢၢ်လၢတၢ ၢၢ်ကတ တၢ ၢၢ်ပ  ၢၢ်သကိျံးအ ၤ 

» မ ၢ ၢၢ်တၢ ၢၢ်သ က ၢ ၢၢ်သ ဒျိံးတဖ ၢၢ်တၢ ၢၢ်ကမၤအ ၤလၢကရ ၢ ၢၢ်တဖ ၢၢ်အပ ၤဧျါ မ တမ ၢ ၢၢ် ခ ဂၤဂၤဧျါန   ၢၢ်တက ၢ ၢၢ်.  

» မ ၢ ၢၢ်ပ ၤပ  ၤဂၤကမၤ၀ ဒ ၢၢ်တၢ ၢၢ်သ က ၢ ၢၢ်သ ဒျိံးန   ၢၢ်လ  ၢၢ်-ပ ၤတဂၤမ တမ ၢ ၢၢ်ပ ၤဒ တဖ လ  ၢၢ်.  

တၢ ၢၢ်သ က ၢ ၢၢ်သ ဒျိံးတချါဟ  ၢၢ်ခ  ျံးယ ၢၢ်လၢတၢ ၢၢ်ကက ၢ ၢၢ်ဃ မ ၢ ၢၢ်ပ ၤမ  ၢၢ်သျံးမၤကလ တၢ ၢၢ်မ ၢ ၢၢ်လၢ ၢၢ်လၢအကမၤန  ၢ ၢၢ်၀ မ ၢ ၢၢ်မန ၤလ  ၢၢ်, ဒၢၢ်န   ၢၢ်အသျိံးတၢ ၢၢ်သ တၢ ၢၢ်ဘ ၢၢ်ဒ ျံးတၤလ ၢၢ်လၢအ 

အ ိၢၢ်ဒ ျံးအ၀ သ  ၢၢ်လၢအအ ိၢၢ်ခ သ  ၢၢ်မ ၢ ၢၢ်မန ၤလ  ၢၢ်. ဆိကမိ ၢၢ်ထ  ၢၢ်မ ၢ ၢၢ်ပ ၤပတ ထ  ၢၢ်တၢ ၢၢ်န   ၢၢ်က ၢ ၢၢ်ဃ လၢအကမၤန  ၢ ၢၢ်တၢ ၢၢ် တမ ၤမ ၤလၢဘ ၢၢ်သ  ၢၢ်သ  ၢၢ်က ထ  ၢၢ်တသ အဒဒိၢၢ် 

တၢ ၢၢ်သ တၢ ၢၢ်ဘ ၢၢ်အသ မ တမ ၢ ၢၢ်တၢ ၢၢ်လ ၤခ ဖ ိအသ လၢလ ၢ ၢၢ်က၀ ၤအပ ၤလၢတဖိျံးမ လၢပ ၤမ  ၢၢ် သျံးမၤကလ တၢ ၢၢ်တဖ ၢၢ်အဂ ၢ ၢၢ်ဘ ၢၢ်န   ၢၢ်လ ၤ. တၢ ၢၢ်အ ၤအကျါဒ ိၢၢ်၀ ဒ ၢၢ်လၢ 

တၢ ၢၢ်ကနၢ ၢၢ်ပၢၢ ၢၢ်ဘ ၢၢ်ဃျံးပ ၤမ  ၢၢ်သျံးမၤကလ တၢ ၢၢ်အမ ဒျါလၢတၢ ၢၢ်ကရၢက ရိမ တမ ၢ ၢၢ်ကရ ၢ ၢၢ်အပ ၤဆ  ဆ  န   ၢၢ်လ ၤ. တၢ ၢၢ်တ သကိျံးအ ၤကမၤစၢၤနၤလၢနကဃ ထၢပ ၤမ  ၢၢ်သျံး 

မၤကလ တၢ ၢၢ်လၢအဘ ၢၢ်လၢကမၤလ ၤတ ၢ ၢၢ်မ  ဒျါလၢအခ ပည အ ိၢၢ်ဒ ျံးပ  ၤတၢ ၢၢ်ပညိ ၢၢ်န   ၢၢ်လ ၤ. အ ိၢၢ်ကတ ၤနသျံးလၢနကအ ိၢၢ်စၢ ၢၢ်ယ ၤစၢ ၢၢ်ယ ၢ ၢၢ်လၢတၢ ၢၢ်မ  ၢၢ်သျံးမၤကလ အ 

တၢ ၢၢ်ရ  ၢၢ်တၢ ၢၢ်က  ၤအပ ၤ လၢတၢ ၢၢ်ကဒ ျံးဃ  ၢၢ်ဆိကမိ ၢၢ်န  ၢ ၢၢ်တၢ ၢၢ်လၢပ ၤတဂၤစ  ၢၢ်စ  ၢၢ်အဂ ၢ ၢၢ်ဒ ျံးသ က ၢ ၢၢ်ဘ ၢၢ်ဃျံးတၢ ၢၢ်မၤန  ၢ ၢၢ်သ တၢ ၢၢ်သ အခ  ျံးအယ ၢၢ်အတၢ ၢၢ်လိ ၢၢ်ဘ ၢၢ်လၢအအ ိၢၢ်သ  

တမ ၤလၢ ၢၢ်လၢ ၢၢ်အဂ ၢ ၢၢ်တက ၢ ၢၢ်.  

 

ပ ၤမ  ၢၢ်သျံးမၤကလ တၢ ၢၢ်လၢအဂ ၤမၤဆ  ၢၢ်ထ  ၢၢ်ပ ၤမ  ၢၢ်သျံးမၤကလ တၢ ၢၢ်အတၢ ၢၢ်ရ  ၢၢ်တၢ ၢၢ်က  ၤဒ ျံးဆ  ၢၢ်ထ  ပ ၤမၤတၢ ၢၢ်ဖိလၢကဟ  ၢၢ်လ ၤတၢ ၢၢ်မၤစၢၤမ တမ ၢ ၢၢ်တၢ ၢၢ်ဟ ျံးတၢ ၢၢ်ဂ ၤတချါ 

သ လ ၤ. ပ ၤမ  ၢၢ်သျံးမၤကလ တၢ ၢၢ်ဖိလၢတဖိျံးမ န   ၢၢ်လၢ ၢၢ်တၢ ၢၢ်ဆၢကတ ၢ ၢၢ်လၢခိ ၢၢ်နၢ ၢၢ်လၢအမၤဘ ၢၢ်ထ  တၢ ၢၢ်ဒ ျံးပ ၤမ  ၢၢ်သျံးမၤ ကလ တၢ ၢၢ်အဂ ၢ ၢၢ်ဒ ျံးမၤဘ ၢၢ်ဒတိၢ ၢၢ်ရ  ၢၢ်တၢ ၢၢ်က  ၤသ , 
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ဒ ျံးမၤဘ ၢၢ်ဒနိကရၢအသ ျံးသ  ၢၢ်လၤကပ ၤသ လ ၤ. အ ိၢၢ်ကတ  ၢၢ်ကတ ၤနသျံးလၢနကမၤတၢ ၢၢ်ဃ ထၢလၢအဘ ၢၢ်ဒ ျံးဒ ျံးသ  ၢၢ်ညျါပ ၤပတ ထ  ၢၢ်တၢ ၢၢ်ခ လၢ ၢၢ်ဒ ျံးတၢ ၢၢ်အစၢလၢအ 

ဟ ထ  ၢၢ်တဖ ၢၢ်န   ၢၢ်လ ၤ.  

 

တ ၢ်ဃထု တဖ ၢ် 

တၢ ၢၢ်ဃ ထၢပ ၤမ  ၢၢ်သျံးမၤကလ တၢ ၢၢ်လၢအဘ ၢၢ်တဖ ၢၢ်လၢနတၢ ၢၢ်ရ  ၢၢ်တၢ ၢၢ်က  ၤအဂ ၢ ၢၢ်မ ၢ ၢၢ်တၢ ၢၢ်အကျါဒ ိၢၢ်လ ၤ. တၢ ၢၢ်ဃ ထၢပ ၤမ  ၢၢ်သျံးမၤကလ တၢ ၢၢ်တဖ ၢၢ်လၢတၢ ၢၢ်အ ိၢၢ်သျံးအျါ 

မ ၤန   ၢၢ်ဟ စိ ၢၢ်တၢ ၢၢ်သ တၢ ၢၢ်ဘ ၢၢ်အျါမ ၤအျါကလ  ၢၢ်လၢတၢ ၢၢ်ကသ  ၢၢ်ထ  ၢၢ်နပ ၤမ  ၢၢ်သျံးမၤကလ တၢ ၢၢ်အခ  ၢၢ်တဃ ၢၢ်တချါသ လ ၤ. ဒ ျံးဘ ၢၢ်ဘ ျံးပ ၤတဂၤစ  ၢၢ်စ  ၢၢ်ဒ ျံးမ ဒျါတၢ ၢၢ်မၤလၢ 

အခ ပည အ ိၢၢ်လၢအသ ၀ ဒ ၢၢ်အ၀ သ  ၢၢ်အတၢ ၢၢ်သ တၢ ၢၢ်ဘ ၢၢ်ကမၤဆ  ၢၢ်ထ  ၢၢ်နတၢ ၢၢ်ရ  လိ ၢၢ် ဘ ၢၢ်ထ  ဒ ျံးအ၀ သ  ၢၢ်အတၢ ၢၢ်ဟ  ၢၢ်လ ၤအသျံးလၢတၢ ၢၢ်ရ  ၢၢ်တၢ ၢၢ်က  ၤအဂ ၢ ၢၢ်လ ၤ.  

 

တၢ ၢၢ်ဃ ထၢပ ၤမ  ၢၢ်သျံးမၤကလ တၢ ၢၢ်လၢအဘ ၢၢ်န   ၢၢ်မ ၢ ၢၢ်စ ၢ ၢၢ်က ျံးတၢ ၢၢ်လၢအကျါဒ ိၢၢ်တချါလၢတၢ ၢၢ်ကရ  ၢၢ်သ ကတ ၤတၢ ၢၢ်လ ၤပ  ၤလၢနတၢ ၢၢ်ရ  ၢၢ်တၢ ၢၢ်က  ၤအပ ၤန   ၢၢ်လ ၤ. တၢ ၢၢ်လ ၤ 

ပ  ၤဒၢၢ်သိျံးအ၀ သ  ၢၢ်အတၢ ၢၢ်တအ ိၢၢ်ဒ ျံးတၢ ၢၢ်သျံးစ မ တမ ၢ ၢၢ်တၢ ၢၢ်သ တၢ ၢၢ်ဘ ၢၢ်လၢအမ ဒျါလၢအဟ ျံးထ  ၢၢ်၀ အဖ ခိ ၢၢ်န   ၢၢ်ကစ ၤ၀ ဒ ၢၢ်, မ တမ ၢ ၢၢ်တၢ ၢၢ်လ ၤပ  ၤအဒ ိၢၢ်အမ ၢ ၢၢ်လၢအ၀  

သ  ၢၢ်ကမၤက ထ  ၢၢ်တၢ ၢၢ်ဘ ၢၢ်ဒမိ တမ ၢ ၢၢ်တၢ ၢၢ်မၤဘ ၢၢ်ဒအိ ၤလၢအမ အဒျါအပ ၤန   ၢၢ်လ ၤ. တၢ ၢၢ်ဃ ထၢအက ိၤအက  ၢၢ်တချါလၢတၢ ၢၢ်ဆိကမိ ၢၢ်အဂ ၢ ၢၢ်လ ၤတ ၢ ၢၢ်န   ၢၢ်မ ၢ ၢၢ်က ိၤက  ၢၢ်အ 

ဂ ၤက တၢၢ ၢၢ်တဘိလၢတၢ ၢၢ်ကရ  ၢၢ်က  ၤတၢ ၢၢ်လ ၤပ  ၤတဖ ၢၢ်အ ၤန   ၢၢ်လ ၤ.  

 

National Standards for Volunteer Involvement(ထ က ၢ ၢၢ်တ ၤပတ ၢ ၢၢ်လၢပ ၤမ  ၢၢ်သျံးမၤကလ တၢ ၢၢ် အတၢ ၢၢ်ပ ၢၢ်ဃ  ၢၢ်မၤတၢ ၢၢ်မၤတၢ ၢၢ်အဂ ၢ ၢၢ်)   

တၤီပတ ီ ၢ် 4: တ ၢ်ဃမုၤန   ၢ်ပ ၤမၤတ ၢ်ဖိန   ၢ်တၤုသးိထျဲသးိဒးီတ ၢ်အါမ ၤအါကလ ုၢ်လ အတဒၢ်သးိလ ိၢ် အသးန   ၢ်တ ၢ်ပ ၢ်လ ု ၢ်ပ ၢ်ပ  ၤအၤီလၤီ.  

 

Volunteering Victoria ဟ  ၢၢ်က  ၢၢ်၀ ဒ ၢၢ် တ ၤပတ ၢ ၢၢ် 4 လၢအမ ၢ ၢၢ်၀ ဒ ၢၢ် National Standards for Volunteer Involvement န   ၢၢ်တၢ ၢၢ်သ  

အ ၤဒၢၢ်တၢ ၢၢ်မၤအက ိၤအက  ၢၢ်အတၢ ၢၢ်န  ၢၢ်က  အဂ ၤတချါလၢနတၢ ၢၢ် 

ဃ မၤန  ၢ ၢၢ်ပ ၤမ  ၢၢ်သျံးမၤကလ တၢ ၢၢ်ဒ ျံးတၢ ၢၢ်ဃ ထၢအတၢ ၢၢ်မၤအက  ခိ ၢၢ်သ  ၢၢ်အဂ ၢ ၢၢ်န   ၢၢ်လ ၤ.တၢ ၢၢ်အ ၤမၤလ ၤတ ၢ ၢၢ်လၢနတၢ ၢၢ်ဃ မၤန  ၢ ၢၢ်ပ ၤမၤတၢ ၢၢ်ဖိဒ ျံးတၢ ၢၢ်ဃ ထၢအက ိၤအ

က  ၢၢ်အ ၤတၢ ၢၢ်ရ  ၢၢ်က  ၤအ ၤ,ဘ ၢၢ်လိ ၢၢ်အသျံးဒ ျံးတ ၤထ  ၢၢ်ဘျံးတၢ ၢၢ်ကရၢကရိဒ ျံးပ ၤမ  ၢၢ်သျံးမၤကလ တၢ ၢၢ်အတၢ ၢၢ်လိ ၢၢ်ဘ ၢၢ်တဖ ၢၢ်န   ၢၢ်လ ၤ.  

 

1. တၢ ၢၢ်ကရၢကရိတဖ ၢၢ်ဒ ျံးကရ ၢ ၢၢ်တဖ ၢၢ်လၢအဒ ျံးပ ၢၢ်ဃ  ၢၢ်ပ ၤမ  ၢၢ်သျံးမၤကလ တၢ ၢၢ်သ ၀ တၢ ၢၢ်မၤအက ိၤအက  လၢတၢ ၢၢ်ရ  ၢၢ်က  ၤအ ၤဒ ျံးတၢ ၢၢ်မၤအ ိၢၢ်ထ  ၢၢ်

တၢ ၢၢ်အသ န   ၢၢ်ထ ျံးန  ၢ ၢၢ်ပ ၤမ  ၢၢ်သျံးမၤကလ တၢ ၢၢ်လၢအအ ိၢၢ်ဒ ျံးတၢ ၢၢ်သျံးစ ,တၢ ၢၢ်သ  ၢၢ်ညျါနၢ ၢၢ်ပၢၢ ၢၢ်ဒ ျံးတၢ ၢၢ်သ တၢ ၢၢ်ဘ ၢၢ်လၢအဘ ၢၢ်ထ  လိ ၢၢ်သျံးတဖ ၢၢ်န   ၢၢ်လ ၤ.  

2. ပ ၤမ  ၢၢ်သျံးမၤကလ တၢ ၢၢ်လၢအတၢ ၢၢ်အ ိၢၢ်သျံးဂ ၤတဖ ၢၢ်န   ၢၢ်ဘ ၢၢ်တၢ ၢၢ်ဟ  ၢၢ်အ ၤဒ ျံးတၢ ၢၢ်ဂ ၢ ၢၢ်တၢ ၢၢ်က ိၤလၢအဘ ၢၢ်ဃျံးဒ ျံးတၢ ၢၢ်ကရၢကရိ, 

မ ၢ ၢၢ်ပ ၤမ  ၢၢ်သျံးမၤကလ တၢ ၢၢ်တဖ ၢၢ်ဟ  ၢၢ်မၤစၢၤတၢ ၢၢ်ဆ အတၢ ၢၢ် ပညိ ၢၢ်ဒ ျံးတၢ ၢၢ်မ ၢ ၢၢ်လၢ ၢၢ်က ၢ ၢၢ်စိဒၢၢ်လ  ၢၢ်,ခ  ျံးယ ၢၢ်လၢအအ ိၢၢ်မ ၢ ၢၢ်မန ၤ 

လ  ၢၢ်ဒ ျံးတၢ ၢၢ်ဃ ထၢအက ိၤအက  ၢၢ်တဖ ၢၢ်န   ၢၢ်လ ၤ.  

3. ပ ၤမ  ၢၢ်သျံးမၤကလ တၢ ၢၢ်တဖ ၢၢ်န   ၢၢ်ဘ ၢၢ်တၢ ၢၢ်ဃ ထၢအ ၤလၢအဒျိံးသန  ၤထ  ၢၢ်လၢအတၢ ၢၢ်သျံးစ တဖ ၢၢ်,တၢ ၢၢ်သ  ၢၢ်ညျါနၢ ၢၢ်ပၢၢ ၢၢ်,တၢ ၢၢ်သ  

တၢ ၢၢ်ဘ ၢၢ်တဖ ၢၢ်ဒ ျံးဖိျံးမ ၀ ဒ ၢၢ်လၢမ ဒျါတၢ ၢၢ်ဖ ျံးတၢ ၢၢ်မၤအ၀ န   ၢၢ်ဒ ျံး ဘ ၢၢ်လိ ၢၢ်အသျံးဒ ျံးတၢ ၢၢ်ထ ဒျါတၢ ၢၢ်က ၢ ၢၢ်တလ ၤအတၢ ၢၢ်သ ိၢၢ်တၢ ၢၢ်သ  န   ၢၢ်လ ၤ.  

4. တၢ ၢၢ်လ ၤဆ တဒၢၢ်သိျံးလိ ၢၢ်အသျံး,တၢ ၢၢ်ဒ ျံးပ ၢၢ်ဃ  ၢၢ်ပ ၢၢ်ဂ ၢ ၢၢ်တၢ ၢၢ်ဒ ျံးတၢ ၢၢ်မၤန  ၢ ၢၢ်သ တၢ ၢၢ်အတၢ ၢၢ်သ ိၢၢ်တၢ ၢၢ်သ တဖ ၢၢ်န   ၢၢ်တၢ ၢၢ်သ  ၢၢ်ထ  ၢၢ်အ ၤလၢတၢ ၢၢ်ဃ မၤန  ၢ ၢၢ်ပ ၤမၤ

တၢ ၢၢ်ဖိအတၢ ၢၢ်ဟ ျံးတၢ ၢၢ်ဂ ၤတဖ ၢၢ်အပ ၤ, မၤဖ ျါထ  ၢၢ်ဒ ျံးဟ  ၢၢ်သဆ ၢၢ်ထ  ၢၢ်တၢ ၢၢ်သ  ၢၢ်ညျါနၢ ၢၢ်ပၢၢ ၢၢ်လၢအဘ ၢၢ် 

ထ  ,ဒ ျံးပ ၢၢ်က ၀ ဒ ၢၢ်တၢ ၢၢ်လ ၤဆ တဒၢၢ်သိျံးလိ ၢၢ်အသျံးဒ ျံးတၢ ၢၢ်ဒ ျံးပ ၢၢ်ဃ  ၢၢ်ပ ၢၢ်ဂ ၢ ၢၢ်ဒ ျံးတၢ ၢၢ်အလ ၢ ၢၢ်အပ  ၤလၢတၢ ၢၢ်အ ၤဟ စိ ၢၢ်ဃ  ၢၢ်လၢ 

တၢ ၢၢ်ကရၢကရိအပ ၤန   ၢၢ်လ ၤ. 

တၢ ၢၢ်သမ သမိျံးအက ိၤအက  ၢၢ်ပၢၢၤဃ ၢၢ်ပ ၤဒျိံးန  ၢ ၢၢ်တၢ ၢၢ်,ပ ၤမ  ၢၢ်သျံးမၤကလ တၢ ၢၢ်တဖ ၢၢ်ဒ ျံးတၢ ၢၢ်ကရၢကရိအတၢ ၢၢ်ပ ၤဖ  ျံးဒ ျံးတၢ ၢၢ်ဘ  ၢၢ်တၢ ၢၢ်ဘၢလၢအအ ိၢၢ်

လိၤလိၤ ဒ ျံးသ စျံးအတၢ ၢၢ်လိ ၢၢ်ဘ ၢၢ်တဖ ၢၢ်ဒ ျံးတၢ ၢၢ်ဘ ၢတဖ ၢၢ်န   ၢၢ်လ ၤ.  
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တ ၢ်ဃထု ပ ၤမၤတ ၢ်ဖိအတ ၢ်သမ သမိး   

တၢ ၢၢ်ကရၢကရိအျါတက ၢ ၢၢ်န   ၢၢ်မၤ၀ ဒ ၢၢ်ပ ၤမ  ၢၢ်သျံးမၤကလ တၢ ၢၢ်အတၢ ၢၢ်အ ိၢၢ်သျံးလၢညျါဒ ျံးသမ သမိျံးတၢ ၢၢ်လၢအတၢ ၢၢ်ပ ၢၢ်ပန  ၢၢ်အ၀ သ  ၢၢ်အတၢ ၢၢ်က ၢ ၢၢ်ထ  အမ အဒျါဆ တၢ ၢၢ်က 

ရၢကရိအပ ၤပ  ၤသ တၢ ၢၢ်မ တမ ၢ ၢၢ်ပ ၤဒျိံးန  ၢ ၢၢ်ဘ ၢၢ်တၢ ၢၢ်မၤစၢၤတဖ ၢၢ်အအ ိၢၢ်န   ၢၢ်လ ၤ.  

 

တၢ ၢၢ်ကရၢကရိအျါတက ၢ ၢၢ်ကကၢျံးရ  ၢၢ်က  ၤလ ၤလၢတၢ ၢၢ်ကမၤ- 

» တၢ ၢၢ်သမ သမိျံး ပ ၤအတၢ ၢၢ်မ ၢ ၢၢ်တၢ ၢၢ် 

» ပ ၤဟ  ၢၢ်တၢ ၢၢ်ဂ ၢ ၢၢ်ဘ ၢၢ်ထ  ဘ ၢၢ်ဃျံးအတၢ ၢၢ်သမ သမိျံးတဖ ၢၢ် - ထ ဒ ၢၢ်သ က ၢ ၢၢ်တၢ ၢၢ်သ က ၢ ၢၢ်တဖ ၢၢ်လၢအဘ ၢၢ်ထ  ဘ ၢၢ်ဃျံးဒ ျံးအလ ၢ ၢၢ် အ ိၢၢ်လၢမ ဒျါအပ ၤ 

» က ၢ ၢၢ်စ မ တမ ၢ ၢၢ်လ ျံးစ  ၢၢ်အတၢ ၢၢ်သမ သမိျံး(ဖ မ ၢ ၢၢ်သ မ ၢ ၢၢ်ဘ ၢၢ်အချါ)  

 

တၢ ၢၢ်က ၢ ၢၢ်ဃ တၢ ၢၢ်သမ သမိျံးတၢ ၢၢ်အ ိၢၢ်သျံးလၢညျါန   ၢၢ်တၢ ၢၢ်လိ ၢၢ်ဘ ၢၢ်အ ၤလၢတၢ ၢၢ်ကပၢၤဃ ၢၢ်တၢ ၢၢ်ပ ၤဖ  ျံးလၢနပ ၤမ  ၢၢ်သျံးမၤကလ တၢ ၢၢ်တဖ ၢၢ်ဒ ျံးပ ၤတ၀ၢအဂ ၢ ၢၢ်မ ၢ ၢၢ်မန ၤလ  ၢၢ်န   ၢၢ်

က တၢ ၢၢ်မၤလၢအက အခ တချါသ လ ၤ. တၢ ၢၢ်လ ၤပိ ၢၢ်မၤထ  ၀ ဒ ၢၢ်တၢ ၢၢ်သ ိၢၢ်တၢ ၢၢ်သ ဒ ျံးတၢ ၢၢ်ဘ ၢန   ၢၢ်အကျါဒ ိၢၢ်ဖ နပ ၤမ  ၢၢ်သျံးမၤကလ တၢ ၢၢ်န   ၢၢ်ပ ၢၢ်ဃ  ၢၢ်လၢမၤတၢ ၢၢ်ဒ ျံးဖိသ ၢၢ်ဒ ျံးမ  

တမ ၢ ၢၢ်ပ ၤလၢအဘ ၢၢ်ဒဘိ ၢၢ်ထ ျံးသ ည ည တဖ ၢၢ်ဒၢၢ်အ၀ သ  ၢၢ်အမ အဒျါအသျိံးအချါန   ၢၢ်လ ၤ. လၢတၢ ၢၢ်ကမၤစ ၤလ ၤတၢ ၢၢ်နျိံးတၢ ၢၢ်ဘ ျံးလၢပ ၤမ  ၢၢ်သျံးမၤကလ တၢ ၢၢ်အတၢ ၢၢ်ပ ၢၢ် 

ဃ  ၢၢ်အဂ ၢ ၢၢ်,တၢ ၢၢ်ကရၢကရိတဖ ၢၢ်ကကၢျံးဆိကမိ ၢၢ်မ ဒျါလ ၤလ ၤဆ ဆ တဖ ၢၢ်အ ၤ လ ၢ ၢၢ်တ ၢ ၢၢ်လ ၤဆ ျံးန   ၢၢ်လ ၤ.  

 

လၢဘ ျံးထိရ ယျါအပ ၤ, တၢ ၢၢ်သမ သမိျံးလၢအလ ၤတၢ ၢၢ်ဒၢၢ်လ ၢ ၢၢ်လၢ ၢၢ်အသျိံးလၢအသမ သမိျံးတၢ ၢၢ်လၢဘ ၢၢ်သ  ၢၢ်သ  ၢၢ်တၢ ၢၢ်ကလိ ၢၢ်ဘ ၢၢ်အ ၤ,လၢအဒျိံးသန  ၤထ  ၢၢ်လၢတၢ ၢၢ်ရ  ၢၢ် 

တၢ ၢၢ်က  ၤမ တမ ၢ ၢၢ်တၢ ၢၢ်ဟ ျံးတၢ ၢၢ်ဂ ၤဒ ျံးဒၢၢ်န   ၢၢ်အသျိံးပ ၤသ တၢ ၢၢ်မၤစၢၤတဖ ၢၢ်လၢအဒျိံးန  ၢ ၢၢ်ဘ ၢၢ်တၢ ၢၢ်ဆ  ၢၢ်ထ  အဖ ခိ ၢၢ်န   ၢၢ်ကအ ိၢၢ် တဘ  ျံးမ ၤလ ၤ. သ  ၢၢ်န  ၢၢ်န ဒ ၢၢ်လၢတၢ ၢၢ်မၢပ ၤ 

တဂၤလၢကမၤန  ၢ ၢၢ်တၢ ၢၢ်သမ သမိျံးတဖ ၢၢ်န   ၢၢ်က တၢ ၢၢ်နျိံးတၢ ၢၢ်ဘ ျံးလၢပ ၤလၢအပ ၢၢ်ဃ  ၢၢ်ဒၢၢ်ပ ၤမ  ၢၢ်သျံးမၤကလ တၢ ၢၢ်တဂၤအသျိံးအဂ ၢ ၢၢ်သ န   ၢၢ်လ ၤ.တၢ ၢၢ်သ  ၢၢ်ထ  ၢၢ်တၢ ၢၢ်က မန ၤ 

မတၤလ  ၢၢ်အလၢအပ  ၤလၢကမၤ၀ ၤက ၤတၢ ၢၢ်မၤအက ိၤ အက  ၢၢ်န   ၢၢ်က တၢ ၢၢ်တၤတၢ ၢၢ်သ လ ၤ. ဆိကမိ ၢၢ်ထ  ၢၢ်ပ ၤမ  ၢၢ်သျံးမၤကလ တၢ ၢၢ်အမ အဒျါဖ မၤတၢ ၢၢ်ဆၢတ  ၢၢ်အချါ 

တက ၢ ၢၢ်. တၢ ၢၢ်ကရၢကရိမ တမ ၢ ၢၢ် ကရ ၢ ၢၢ်တချါစ  ၢၢ်စ  ၢၢ်န   ၢၢ်ကကၢျံးဆၢတ  ၢၢ်လ ၤတၢ ၢၢ်လိ ၢၢ်ဘ ၢၢ်တဖ ၢၢ်ဒ ျံးက  ျံးလ ၤအ ၤလၢအ၀ သ  ၢၢ်အဖ လစ  ၢၢ်တဖ ၢၢ်ဒ ျံးတၢ ၢၢ်မၤအက ိၤအက  ၢၢ် 

တဖ ၢၢ်အပ ၤလၢတၢ ၢၢ်ကရ  ၢၢ်က  ၤတၢ ၢၢ်လ ၤပ  ၤဒ ျံးတ ၤထ  ၢၢ်တၢ ၢၢ်သ ိၢၢ်တၢ ၢၢ်သ အတၢ ၢၢ်လိ ၢၢ်ဘ ၢၢ်တဖ ၢၢ်န   ၢၢ်လ ၤ.  

 

ဆိကမိ ၢၢ်ထ  ၢၢ်မ ၢ ၢၢ်တၢ ၢၢ်သမ သမိျံးတၢ ၢၢ်အိ ၢၢ်သျံးလၢညျါလၢတၢ ၢၢ်ရ  ၢၢ်လ ၤအ ၤလၢလ ၢၢ်န   ၢၢ်ဘ ၢၢ်သ  ၢၢ်သ  ၢၢ်တၢ ၢၢ်ကလိ ၢၢ်ဘ ၢၢ်အ ၤခ ဖ ိနတၢ ၢၢ်ကရၢကရိမ တမ ၢ ၢၢ်ကရ ၢ ၢၢ်န   ၢၢ်လ ၤ. 

ကတ ၢ ၢၢ်အ ၤတၢ ၢၢ်ဂ ၢ ၢၢ်တၢ ၢၢ်က ိၤန   ၢၢ်တၢ ၢၢ်ထ  ၢၢ်န  ၢ ၢၢ်အ ၤသ ဖ ပ  ၢၢ်ယ ၤဘ ျံးစ လၢအဘ ၢၢ်ထ  ဘ ၢၢ်ဃျံးတဖ ၢၢ်ဒၢၢ်တၢ ၢၢ်ရ  ၢၢ်လ ၤဃ ၢၢ်အ ၤအပ ၤအသျိံးန   ၢၢ်လ ၤ.  

 

ထ က ီ ၢ်ပ ၤက ီ ၢ်အတ ၢ်သမ သမိး 

National Police Check (ထ က ၢ ၢၢ်ပၢၤက ၢ ၢၢ်အတၢ ၢၢ်သမ သမိျံး) န   ၢၢ်ည န ၢ ၢၢ်ပ ၤမၤကစၢ ၢၢ်တဖ ၢၢ်ဒ ျံးတၢ ၢၢ်ကရၢကရိတဖ ၢၢ်ဃ ထ  ၢၢ်ဒၢၢ်အ၀ သ  ၢၢ်အတၢ ၢၢ်မၤအဖ ခိ ၢၢ်အသျိံး, လၢတၢ ၢၢ် 

ဖ ျံးတၢ ၢၢ်မၤမ တမ ၢ ၢၢ်တၢ ၢၢ်မ  ၢၢ်သျံးမၤကလ အတၢ ၢၢ်ပညိ ၢၢ်တဖ ၢၢ်အဂ ၢ ၢၢ်န   ၢၢ်လ ၤ. တၢ ၢၢ်အ ၤမ ၢ ၢၢ်လ  ၢၢ်တဘ  ၢၢ်လၢမ ၢ ၢၢ်တၢ ၢၢ်ပ ၢၢ်ဖ ျါထ  ၢၢ်ကတ ၢ ၢၢ်အ ၤတၢ ၢၢ်အ ိၢၢ်သျံးဖ တၢ ၢၢ်ထ ျံးထ  ၢၢ်အ ၤအချါ 

န   ၢၢ်လ ၤ. တၢ ၢၢ်ကရၢကရိတန ၤဘ ၢၢ်သ  ၢၢ်သ  ၢၢ်ကလိ ၢၢ်ဘ ၢၢ်တၢ ၢၢ်ဆၢကတ ၢ ၢၢ်အတက  ၢ ၢၢ်လ ၤဆ လၢ တၢ ၢၢ်ကတ ၢ ၢၢ်လိ ၢၢ်တၢ ၢၢ်အ ၤ, အဒနိ   ၢၢ်လၢအပ ၤက   ၢၢ် 6 လျါန   ၢၢ်လ ၤ. တၢ ၢၢ်အ 

စၢလၢအဟ ထ  ၢၢ်ခ ဖ ိတၢ ၢၢ်သမ သမိျံးတချါန   ၢၢ်ဘ ၢၢ်သ  ၢၢ်သ  ၢၢ်ကထ ျံးဖ ျါထ  ၢၢ်တၢ ၢၢ်မၤကမ ၢၢ်သ စျံးတဖ ၢၢ်လၢအလ ၢ ၢၢ်ဘၢတၢ ၢၢ်ဃ မၤန  ၢ ၢၢ်ပ ၤမၤတၢ ၢၢ်ဖိအတၢ ၢၢ်ဖ ျံးတၢ ၢၢ်မၤအက ိၤ 

အက  ၢၢ်န   ၢၢ်သ လ ၤ. တၢ ၢၢ်ဆိကမိ ၢၢ်ဃ  ၢၢ်တၢ ၢၢ်န   ၢၢ်တၢ ၢၢ်ကကၢျံးဟ  ၢၢ်အ ၤဆ မ ဒျါတၢ ၢၢ်ဖ ျံးတၢ ၢၢ်မၤဒ ျံးမ ၢ ၢၢ်တၢ ၢၢ်ဟ  ၢၢ်တၢ ၢၢ်ကမ ၢၢ်လၢအမၤကမ ၢၢ်တၢ ၢၢ်အဃအိဂ ၢ ၢၢ်န   ၢၢ်ကဒ ျံးက ထ  ၢၢ်တၢ ၢၢ်လ ၤ 

ပ  ၤလၢအဘ ၢၢ်ထ  ဘ ၢၢ်ဃျံးလၢခိ ၢၢ်ဃၢၤတချါအ ၤအပ ၤသ ဧျါန   ၢၢ်လ ၤ.  

 

တၢ ၢၢ်ကရၢကရိတချါဘ ၢၢ်သ  ၢၢ်သ  ၢၢ်ကပတ ထ  ၢၢ်၀ ဒ ၢၢ်လၢ Community Volunteer Fee (CFV) အန ၢ ၢၢ်ဂ ၢ ၢၢ်တချါအဂ ၢ ၢၢ်လ ၤ. န ၢ ၢၢ်ဂ ၢ ၢၢ်တချါအ ၤဘ ၢၢ်တၢ ၢၢ်ဟ  ၢၢ်လ ၤအ ၤဆ ပ ၤ 

မ  ၢၢ်သျံးမၤကလ တၢ ၢၢ်တဖ ၢၢ်လၢအကသ မၤစၢၤအ၀ သ  ၢၢ်လၢကတ ၤထ  ၢၢ်ထ  ၢၢ်ဘျံးတၢ ၢၢ်က ၢ ၢၢ်မၤန  ၢ ၢၢ်လ  ၢၢ်ပတ ထ  ၢၢ်အလ လၢအပ  ၤဘ ၢၢ်လ ၤတချါအဂ ၢ ၢၢ်ဖ အ၀ သ  ၢၢ်ပတ ထ  ၢၢ်

တၢ ၢၢ်လၢအတၢ ၢၢ်ပညိ ၢၢ်မ ၢ ၢၢ်ပ ၤမ  ၢၢ်သျံးမၤကလ တၢ ၢၢ်အတၢ ၢၢ်ဖ ျံးတၢ ၢၢ်မၤအဂ ၢ ၢၢ်မ တမ ၢ ၢၢ်တၢ ၢၢ်ဆ လ ၤပ ၢၢ်လ ၤက ိဖိအဂ ၢ ၢၢ်အချါန   ၢၢ်လ ၤ.  

တၢ ၢၢ်ဂ ၢ ၢၢ်တၢ ၢၢ်က ိၤဆ ညျါတၢ ၢၢ်ထ  ၢၢ်န  ၢ ၢၢ်အ ၤသ ဖ ပ  ၢၢ်ယ ၤဘ ျံးစ လၢလ ၢၢ်အပ ၤန   ၢၢ်လ ၤ- 

» ပတ ထ  ၢၢ်လၢထ က ၢ ၢၢ်ပၢၤက ၢ ၢၢ်တၢ ၢၢ်သမ သမိျံး (National Police Check) - Victoria Police  

mailto:info@volunteeringvictoria.org.au
https://www.volunteeringvictoria.org.au/
https://www.police.vic.gov.au/apply-national-police-check


 

(03) 9052 4524    |    info@volunteeringvictoria.org.au   |    volunteeringvictoria.org.au   |  ယ ၤ 2024 (လ  ၢၢ်အဘ  ၢၢ် 2)  ကဘ  ျံးပၤ 6 လၢ 7 အက ျါ 

 

» တၢ ၢၢ်ဂ ၢ ၢၢ်တၢ ၢၢ်က ိၤအလ  ၢၢ်ကဘ  ျံး – က ိၤက  ၢၢ်လၢတၢ ၢၢ်ကမၤန  ၢ ၢၢ် National Police Check 

» လ  ၢၢ်ပတ ထ  ၢၢ်အလ  ၢၢ်တက  ၢ ၢၢ်ဒလိၢ Community Volunteer Fee Number  

» National police check အလ တဖ ၢၢ်ဒ ျံးတၢ ၢၢ်ဃ အလ တဖ ၢၢ် - Victoria Police 

 

တ ၢ်ဖ းမၤတ ၢ်ဒးီဖိသ ၢ်အတ ၢ်သမ သမိး 

 Working With Children Check (တၢ ၢၢ်ဖ ျံးမၤတၢ ၢၢ်ဒ ျံးဖိသ ၢၢ်အတၢ ၢၢ်သမ သမိျံး) (WWCC) မ ၢ ၢၢ်တၢ ၢၢ်သမ သမိျံးအက ိၤအက  ၢၢ်လၢအမၤက ၢ ၢၢ်မ တမ ၢ ၢၢ်မၤက ၢ ၢၢ်ကဒျါက ၤပ ၤ 

လၢအမၤဃ  ၢၢ်တၢ ၢၢ်ဒ ျံးမ တမ ၢ ၢၢ်က ၢ ၢၢ်ထ  ကဟ ကယ ၢၢ်ဖိသ ၢၢ်လၢဘ ျံးထိရ ယျါအပ ၤအဂ ၢ ၢၢ်လ ၤ. အမၤစၢၤလၢတၢ ၢၢ်ဒ သဒၢဖိသ ၢၢ်လၢသ   ၢၢ်ထ ျံးဒ ျံးန ၢ ၢၢ်ခိအတၢ ၢၢ်ဘ ၢၢ်ဒဘိ ၢၢ်ထ ျံးခ  

ဖ ိတၢ ၢၢ်မၤလ ၤတ ၢ ၢၢ်လၢပ ၤလၢအမၤဃ  ၢၢ်သကိျံးတၢ ၢၢ်မ တမ ၢ ၢၢ်ပ ၤလၢအက ၢ ၢၢ်ထ  အ၀ သ  ၢၢ်န   ၢၢ်ကဘ ၢၢ်တၢ ၢၢ်သမ သမိျံးအ ၤန   ၢၢ်လ ၤ. တၢ ၢၢ်ကရၢကရိတချါမ တမ ၢ ၢၢ်ပ ၤတဂၤလ ၤ 

သ  ၢၢ်ချါပတ ၢၢ်တၢ ၢၢ်သ ိၢၢ်တၢ ၢၢ်သ ဖ အစျံးထ  ၢၢ်တၢ ၢၢ်မၤလၢအဘ ၢၢ်ထ  ဒ ျံးဖိသ ၢၢ်လၢတအ ိၢၢ်ဒ ျံးတၢ ၢၢ်ပတ ထ  ၢၢ်တၢ ၢၢ်သမ သမိျံးတချါလၢညျါန   ၢၢ်လ ၤ.

တၢ ၢၢ်အလ လၢ”ပ ၤမ  ၢၢ်သျံးမၤကလ တၢ ၢၢ်” ‘Volunteer’ Working With Children Check လၢဘ ျံးထိရ ယျါအပ ၤန   ၢၢ်တအ ိၢၢ်ဘ ၢၢ်. လၢတၢ ၢၢ်ကပတ ထ  ၢၢ်တၢ ၢၢ်သမ သမိျံး 

တချါအ ၤအဂ ၢ ၢၢ်,တၢ ၢၢ်လိ ၢၢ်ဘ ၢၢ်၀ ဒ ၢၢ်တၢ ၢၢ်မၤကစၢ ၢၢ်အ ိၢၢ်ဒ ျံးတၢ ၢၢ်ဆ ျံးက ိျံးလ ၤတ ၢ ၢၢ်လၢတၢ ၢၢ်ရ  ၢၢ်လ ၤအ ၤဃ  ၢၢ်ဒ ျံးဘ ျံးထိရ ျံးယျါပ ၤမၤတၢ ၢၢ်ဖိအတၢ ၢၢ်သမ သမိျံးအ၀ ၤဒ  (Victorian 

Worker Screening Unit) န   ၢၢ်လ ၤ. တၢ ၢၢ်မၤကစၢ ၢၢ်ကဒ ျံးသ  ၢၢ်ညျါမ ၢ ၢၢ်တၢ ၢၢ်မၤကမ ၢၢ်ဘ ၢၢ်တၢ ၢၢ်သ ိၢၢ် တၢ ၢၢ်သ တချါအ ိၢၢ်ဧျါဖ တၢ ၢၢ်မၤန  ၢ ၢၢ်ဃ ၢၢ် Working With Children Check 

အ ိၢၢ်ပ ၢၢ်လ အချါဒ ၢၢ်လ  ၢၢ်န   ၢၢ်လ ၤ. 

 

တၢ ၢၢ်ဂ ၢ ၢၢ်တၢ ၢၢ်က ိၤဆ ညျါန   ၢၢ်တၢ ၢၢ်ထ  ၢၢ်န  ၢ ၢၢ်အ ၤဖ ပ  ၢၢ်ယ ၤဘ ျံးစ လၢလ ၢၢ်အပ ၤန   ၢၢ်သ လ ၤ.  

Working with Children Check အလ  ၢၢ်ပတ ထ  ၢၢ်အက ိၤအက  ၢၢ် | vic.gov.au (www.vic.gov.au) 

တၢ ၢၢ်ဖ ျံးတၢ ၢၢ်မၤအကလ  ၢၢ်တဖ ၢၢ် အစရ န   ၢၢ်တၢ ၢၢ်ထ  ၢၢ်န  ၢ ၢၢ်အ ၤဖ အ ၤသ လ ၤ.  

 

NDIS တ ၢ်မၤက  ၢ်ပ ၤမၤတ ၢ်ဖိအတ ၢ်သမ သမိး  

 National Disability Insurance Scheme Worker Screening Check (ထ က ၢ ၢၢ်သျံးန ၢ ၢၢ်ခိက ၢ ၢၢ်ဂ ၤတလၢတပ  ၤတဆ  ၢၢ်တခ ျ့ အတၢ ၢၢ်အ  ၢၢ်က ၤ အတၢ ၢၢ်တိ ၢၢ်က  ၤတၢ ၢၢ်မၤ 

က ၢ ၢၢ်ပ ၤမၤတၢ ၢၢ်ဖိအတၢ ၢၢ်သမ သမိျံး) (NDIS Check) မ ၢ ၢၢ်ပတ ၢ ၢၢ်ထ တၢ ၢၢ်မၤက ၢ ၢၢ်လၢတၢ ၢၢ်ကမၤလ ၤတ ၢ ၢၢ်ပ ၤလၢအမၤတၢ ၢၢ်ဒ ျံး NDIS အပ ၤပ ၢၢ်ဃ  ၢၢ်ပ ၢၢ်ဂ ၢ ၢၢ်အသ တဟ  ၢၢ်ထ  ၢၢ်တၢ ၢၢ် 

လ ၤပ  ၤလၢတၢ ၢၢ်တ ၢ ၢၢ်လိ ၢၢ် အ ၤတသ ဆ ပ ၤပ ၢၢ်ဃ  ၢၢ်ပ ၢၢ်ဂ ၢ ၢၢ်တၢ ၢၢ်တဖ ၢၢ်တဂ ၤအဂ ၢ ၢၢ်လ ၤ.  

 

န ၢ ၢၢ်တဂၤစ  ၢၢ်စ  ၢၢ်လၢအစျံးထ  ၢၢ်မၤတၢ ၢၢ်ဒ ျံး NDIS အပ ၤဟ  ၢၢ်တၢ ၢၢ်လၢမ ဒျါအကလ  ၢၢ်လ ၤလ ၤဆ ဆ လၢအဆ ျံးလ ၤမ ၤဒ ျံးပဒ ိၢၢ်ခ လၢ ၢၢ်- တၢ ၢၢ်ကိျံးအ ၤမ ဒျါတဖ ၢၢ်လၢတၢ ၢၢ်သမ  

သမိျံးတၢ ၢၢ်လ ၤပ  ၤ- ကလိ ၢၢ်ဘ ၢၢ် NDIS အတၢ ၢၢ်ဆ  တၢ ၢၢ်လ တချါတခ  ျံးအ၀ သ  ၢၢ်စျံးထ  ၢၢ်တၢ ၢၢ်မၤန   ၢၢ်လ ၤ. တၢ ၢၢ်အ ၤ ပ ၢၢ်ဃ  ၢၢ်ပ ၤမ  ၢၢ်သျံးမၤကလ တၢ ၢၢ်တဖ ၢၢ်န   ၢၢ်လ ၤ. ပ ၤမ  ၢၢ် 

သျံးမၤကလ တၢ ၢၢ်ကဘ ၢၢ်အ ိၢၢ်လၢမ ဒျါလၢတၢ ၢၢ်မၤက ၢ ၢၢ်တၢ ၢၢ်လ ၤပ  ၤတချါအပ ၤဒၢၢ်သျိံးအ ကကၢျံးဘ ၢၢ်၀ ဒ ၢၢ်လၢတၢ ၢၢ်ပ  ပ ၤဖ  ျံးအလ လၢပ ၤမ  ၢၢ်သျံးမၤကလ တၢ ၢၢ်တဖ ၢၢ်အဂ ၢ ၢၢ် 

အပ ၤန   ၢၢ်လ ၤ.  

ဆ ညျါတၢ ၢၢ်ဂ ၢ ၢၢ်တၢ ၢၢ်က ိၤတၢ ၢၢ်ထ  ၢၢ်န  ၢ ၢၢ်အ ၤသ ဖ အ ၤ- NDIS တၢ ၢၢ်မၤက ၢ ၢၢ်ပ ၤမၤတၢ ၢၢ်ဖိအတၢ ၢၢ်သမ သမိျံး | vic.gov.au (www.vic.gov.au) 

 

တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က ိၤအဂၤတဖ ၢ်ဒၢၢ်Victoria အကရၢခိ ၢၢ်သ  ၢၢ်လၢပ ၤမ  ၢၢ်သျံးမၤကလ တၢ ၢၢ်အဂ ၢ ၢၢ်အသိျံး, 

နဟ ဆ ပအ ိၢၢ်လၢတၢ ၢၢ်အ ိၢၢ်ယၢၤတဖ ၢၢ်ဒ ျံးတၢ ၢၢ်ဟ  ၢၢ်က  ၢၢ်လၢတၢ ၢၢ်န ၢၢ်န  ၢ ၢၢ်အ ၤ သ တဖ ၢၢ်အဂ ၢ ၢၢ်သ လ ၤ.  

တၢ ၢၢ်လၢလ ၢၢ်အ ၤ မ ၢ ၢၢ်လ ျံး(ခ)ဒ ျံးတၢ ၢၢ်အ ိၢၢ်ယၢၤတဖ ၢၢ်လၢအက ဘ  ျံးက ဖ ိ ၢၢ်လၢကမၤအျါထ  ၢၢ်နတၢ ၢၢ်နၢ ၢၢ်ပၢၢ ၢၢ် တၢ ၢၢ်ဃ မၤန  ၢ ၢၢ်ပ ၤမ  ၢၢ်သျံးမၤကလ တၢ ၢၢ်အသ (  Recruiting 

Volunteers) အဂ ၢ ၢၢ်ဆ ညျါန   ၢၢ်လ ၤ.  

 

»  Volunteering Victoria အပ  ၢၢ်ယ ၤသန   မ ၢ ၢၢ်နဂ ၢ ၢၢ်ထ ျံးလၢတၢ ၢၢ်ကလ ၤမၤန  ၢ ၢၢ်အ ၤလၢတၢ ၢၢ်ဂ ၢ ၢၢ်ဘ ၢၢ်ထ  ဒ ျံးပ ၤမ  ၢၢ်သျံးမၤကလ ခ လၢ ၢၢ်အဂ ၢ ၢၢ်, လၢအခ  ျံးဆၢခ  ျံး 

ကတ ၢ ၢၢ်ဒ ျံးတၢ ၢၢ်ဆ  ၢၢ်ထ  ,တၢ ၢၢ်သ ိၢၢ်လိ,ဂ ၢ ၢၢ်ထ ျံးတၢ ၢၢ်မၤစၢၤဒ ျံးပ ၤစ  ၢၢ်န ၤအတၢ ၢၢ်ဟ  ၢၢ်က  ၢၢ်လၢတၢ ၢၢ်န ၢၢ်န  ၢ ၢၢ်အ ၤသ တဖ ၢၢ်န   ၢၢ်လ ၤ. 

mailto:info@volunteeringvictoria.org.au
https://www.volunteeringvictoria.org.au/
https://www.police.vic.gov.au/sites/default/files/2019-05/Info%20Sheet%20Procedure%20for%20Orgs%20May19.pdf
https://www.police.vic.gov.au/sites/default/files/2022-04/Application%20Form%20for%20a%20Community%20Volunteer%20Fee%20Number-April%202022.pdf
https://www.police.vic.gov.au/national-police-check-fees-charges#reduced-fees-for-volunteer-and-student-placements
https://www.standby.www.vic.gov.au/child-related-work-defined
https://www.volunteeringvictoria.org.au/
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212. တ ၢ်က ဲိးတခါအံ့ၤမ  ၢ်ထဲဒ ၢ်လ ထ ရ ့ၤတ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က  ့ၤအဂ  ၢ်, တမ  ၢ်သစဲိးအတ ၢ်ဟ  ၢ်က  ၢ်ဟ  ၢ်ဖိးဘ ၢ်. ဖဲနမ  ၢ်တသ  ၢ်ညါလ ့ၤတံ ၢ်န   ၢ်, ထ ဘ န   ၢ်တဲသက ိးဘ ၢ်တ ၢ်ဒ ိးပ ့ၤစဲ ၢ်န ့ၤ လ  

သစဲိးဂ  ၢ်၀ တဂ့ၤလ အဘ ၢ်ထ ဲဒ ိးနတ ၢ်လ  ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ်တက  ၢ်. လ တ ၢ်န ဲၢ်က ဲလ တ ၢ်ကမ့ၤန   ၢ်သစဲိးအတ ၢ်ဟ  ၢ်က  ၢ်အဂ  ၢ်, လဲ့ၤအ  ၢ်သက ိးဘ ၢ် Justice Connect - nfplaw.org.au 

တက  ၢ်.  

 

ဂံ ၢ်ထံိးတ ၢ်တ စ ့ၤမ့ၤစ ့ၤတခါအံ့ၤဘ ၢ်တ ၢ်က  ိးထံအ ့ၤခ ဖ   Polaron Language Service တက  ၢ်. နန ့ၤဟ  ၢ်နတ ၢ်ထံ ၢ်တ ၢ်ပ ၢ်သိးသ ဖဲ https://feedbacknow.services/ 

 

(03) 9052 4524    |    info@volunteeringvictoria.org.au   |    volunteeringvictoria.org.au   | June 2024 (Version 2)            ကဘ  ျံးပၤ 7 လၢ 7 အက ျါ 

 

နတထ  ၢ်တ ၢ်လ  နက  ၢ်ဃအုၤီဘ ၢ်ဧါ.ဆ ျံးက ိျံးဘ ၢၢ် Volunteering Victoria အကရ ၢ ၢၢ်ဖ  info@volunteeringvictoria.org.au 

လၢတၢ ၢၢ်ဆၢကတ ၢ ၢၢ်တချါလၢ ၢၢ်လၢ ၢၢ်အဂ ၢ ၢၢ်တက ၢ ၢၢ်. 

Volunteering Victoria အပ  ၢ်ယျဲၤသန    

တၢ ၢၢ်န  ၢၢ်က  လၢပ ၤမ  ၢၢ်သျံးမၤကလ တၢ ၢၢ် 

တ ခိ ၢၢ်ရိ ၢၢ်မ တၢ ၢၢ်တဖ ၢၢ်အဂ ၢ ၢၢ် 

ထ က ၢ ၢၢ်တၢ ၢၢ်သ  ၢၢ်ညျါနၢ ၢၢ်ပၢၢ ၢၢ်အလ ၢ ၢၢ် 

လၢပ ၤမ  ၢၢ်သျံးမၤကလ တၢ ၢၢ်အမ ဒျါခိ ၢၢ်တဖ ၢၢ်အဂ ၢ ၢၢ်  

 

National Standards 

လၢပ ၤမ  ၢၢ်သျံးမၤကလ တၢ ၢၢ်အတၢ ၢၢ်ပ ၢၢ်ဃ  ၢၢ်မၤတၢ ၢၢ်အဂ ၢ ၢၢ် 

 

တၢ ၢၢ်သ ိၢၢ်လိ ၢၢ်ဒ ျံးတၢ ၢၢ်မၤလိမၤဒျိံးတဖ ၢၢ် 

(တၢ ၢၢ်ဟ  ၢၢ်ထ  ၢၢ်တန ၤန   ၢၢ် တအိ ၢၢ်ဒ ျံးဘ ျံးလ ဘ ၢၢ်) 

 

Service Victoria 

Service.vic.gov.au 

Volunteer Management 

Guide for Non-profits  

https://nfplaw.org.au/
https://feedbacknow.services/
mailto:info@volunteeringvictoria.org.au
https://www.volunteeringvictoria.org.au/
mailto:info@volunteeringvictoria.org.au
https://www.volunteeringvictoria.org.au/
https://www.volunteeringvictoria.org.au/NationalStandards
https://www.volunteeringvictoria.org.au/NationalStandards
https://service.vic.gov.au/
https://www.volunteeringvictoria.org.au/
https://www.nfplaw.org.au/free-resources/managing-people/managing-volunteers
https://www.nfplaw.org.au/free-resources/managing-people/managing-volunteers

