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တၢ ၢ်ဒ ုးသ  ၢ်ညါတၢ ၢ်မၤဒ ုးတၢ ၢ်ဒ ုးပ ၢ်ဃ  ၢ်လၢတၢ ၢ်ဖ ုးတၢ ၢ်မၤအပ ၤအတၢ ၢ်မၤန   ၢ်ဟ  ၢ်ပ ၤမ  ၢ်သုးမၤကလ တ ၢ်ဖိအသ တဖ ၢ်ဒ ုးက

ယျဲၢ ၢ်တၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်တၢ ၢ်က  ၤချဲလၢ ၢ်အလ  ၢ်အ ိၢ်လၢအ၀ျဲသ  ၢ်ကနၢ ၢ်ပၢၢ ၢ်အမ အဒါတဖ ၢ်ဒ ုးအခ ျဲုးအယ ၢ်လၢတၢ ၢ်ကရၢကရ အပ ၤန   ၢ်

လ ၤ. 

 
တၢ ၢ်အ ၤမ ၢ ၢ်တၢ ၢ်အကျါဒ  ၢ်လၢအဘ ၢ်ထ ွဲဒျီံးတၢ ၢ်ရွဲ ၢ်က ွဲၤပၢဆ ၢတၢ ၢ်လီၤပ  ၤလၢပ ၤမ  ၢ်သျံးမၤကလီတၢ ၢ်ဖိအတၢ ၢ်ရွဲ ၢ်တၢ ၢ်က ွဲၤတဖ ၢ်အဂၢီ ၢ်လီၤ. 

အဟ  ၢ်စ ၢ ၢ်ကီျံးပ ၤမ  ၢ်သျံးမၤကလတီၢ ၢ်ဖိတဖ ၢ်ဒျီံးခ ွဲျံးယ ၢ်လၢတၢ ၢ်ကမၤသ  ၢ်မၤလီၤတ ၢ ၢ်တၢ ၢ်သ က ၢ ၢ်တမ ၤလၢ ၢ်လၢ ၢ်လၢကအ  ၢ်ဒျီံးအ၀ွဲသ  ၢ်ဘ ၢ်

ဃျံးဒျီံးအ၀ွဲသ  ၢ်အမူအဒျါန   ၢ်လီၤ.  

 

တၢ ၢ်တ ၢ ၢ်လ  ၢ်မ  ၢ်ပ ၤမ  ၢ်သုးမၤကလ တၢ ၢ်ဖိအသ တဖ ၢ် 

တၢ ၢ်ဒ ျံးပ ၢ်ဃ  ၢ်ပ ၤမ  ၢ်သျံးမၤကလတီဖ ၢ်လၢတၢ ၢ်ဖ ျံးတၢ ၢ်မၤအပူၤအတၢ ၢ်ရွဲ ၢ်တၢ ၢ်က ွဲၤလၢတၢ ၢ်ရွဲ ၢ်က ွဲၤမၤအၤီဂ ၤဂ ၤကသူစ ၤလီၤဘ ၢ်နတၢ ၢ်ရွဲ ၢ်

တၢ ၢ်က ွဲၤမ တမ ၢ ၢ်ကရူၢ ၢ်အတၢ ၢ်ဆၢကတီၢ ၢ်ဒျီံးဂ ၢ ၢ်ထ ျံးတဖ ၢ်န   ၢ်လီၤ.  အက ွဲျံးဖ ျါပ ၢ်လ တၢ ၢ်မ ၢ ၢ်လၢ ၢ်က ၢ ၢ်စ ဘ ၢ်ထ ွဲဒျီံးပ ၤမ  ၢ်သျံးမၤကလအီတၢ ၢ်ရ  လ  ၢ် 

ဘ ၢ်ထ ွဲလၢခ ကပၤလၢ ၢ်အဂီၢ ၢ်န   ၢ်လီၤ. 

 

ပ ၤမ  ၢ်သျံးမၤကလီတၢ ၢ်ဖိတဖ ၢ်ကဘ ၢ်အ  ၢ်ဒျီံးတၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်တၢ ၢ်က  ၤလၢအလီၢ ၢ်အ  ၢ်လၢတၢ ၢ်ကမၤအမူဒျါအဂီၢ ၢ်န   ၢ်လီၤ. ဟ  ၢ်တၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်တၢ ၢ်က  ၤ ဘ ၢ်ထ ွဲ 

ဒျီံး တၢ ၢ်မၤပ  ၢ်ထ ွဲတၢ ၢ်ကရၢကရ အဖီလစ  ၢ်ဒျီံးတၢ ၢ်မၤအက  ၤအက  ၢ်န   ၢ်အကျါဒ  ၢ်၀ွဲဒ ၢ်န   ၢ်လီၤ.  တၢ ၢ်အ ၤဟ  ၢ်ပ ၤမ  ၢ်သျံးမၤကလတီၢ ၢ်ဖိ တဖ ၢ် 

ဒျီံးပီျံးလီစ က၀ွဲၤလၢကမၤအတၢ ၢ်မၤခီဖ  တၢ ၢ်ဟ  ၢ်တၢ ၢ်မ ၢ ၢ်လၢ ၢ်က ၢ ၢ်စ လၢအအ  ၢ်ဖ ျါဆ  ဆ  န   ၢ်လီၤ. တၢ ၢ်ဒ ျံးသ  ၢ်ညျါတၢ ၢ်မၤ လၢအဘ ၢ်ဘ ျီံး ဘ ၢ်ဒျါ 

တချါမၤစၢၤဟျံးဆ ွဲျံးတၢ ၢ်ဖ ျံးတၢ ၢ်မၤတၢ ၢ်အတၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်ကဒီျီံးတၢ ၢ်သဘ  ၢ်သဘ  ၢ်အဂ ၢ ၢ်ထ ျံးလၢအကွဲထ ီၢ်သ န   ၢ်သ လီၤ.  

 

တၢ ၢ်မၤတၢ ၢ်ရျဲ ၢ်တၢ ၢ်က ျဲၤတခါ 

» တၢ ၢ်ဒ ျံးသ  ၢ်ညျါတၢ ၢ်မၤန   ၢ်ကွဲတၢ ၢ်လၢအမၤတၢ ၢ်ဒၢ်လ ၢ ၢ်လၢ ၢ်အ  ၢ်အသ ျံးသ ၀ွဲဒ ၢ်-အဒ , တၢ ၢ်သ  ၢ်လ နွဲ ၢ်လ အတၢ ၢ်မၤလၢပ ၤမ  ၢ်သျံးမၤ 

ကလတီၢ ၢ်ဖိတကရူၢ ၢ်အဂီၢ ၢ်သ လီၤ. အကွဲတၢ ၢ်လၢတမၤအသျံးဒၢ်လ ၢ ၢ်လၢ ၢ်အသ ျံးလၢ အမ ၢ ၢ်တဂၤဒျီံးတဂၤတၢ ၢ်တွဲသက ျံးတၢ ၢ် ဒျီံးပ ၤမၤ 

တၢ ၢ်ဖ  လၢအဘ ၢ်ထ ွဲဘ ၢ်ဃျံးတဖ ၢ်န   ၢ်သ စ ၢ ၢ်ကီျံးလီၤ. 

» မၤလီၤတ ၢ ၢ်နအ  ၢ်ဒျီံးတၢ ၢ်ဆၢကတၢီ ၢ်အလၢအပ ွဲၤလၢတၢ ၢ်ကက ၢၢ ၢ်ဘၢတၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်ခ  ၢ်တီအကျါဒ  ၢ်ခွဲလၢ ၢ်အဂီၢ ၢ်တက ၢ ၢ်.  တၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်ခ  ၢ်တလီီၤ 

လီၤဆဆီလီၢအမ ၢ ၢ်ပ ၤမ  ၢ်သျံးမၤကလတီၢ ၢ်ဖိအမအူဒျါန   ၢ်ကအ  ၢ်၀ွဲဒ ၢ်လီၤ.  တၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်ခ  ၢ်တအီဂၤမ ၢ ၢ်ထရီီၤတၢ ၢ်ဒ ျံးသ  ၢ်ညျါဘ ၢ်ထ ွဲဒျီံး 

တၢ ၢ်ကရၢကရ န   ၢ်လီၤ.  

» နလ  ၢ်ဘ ၢ်စ ၢ ၢ်ကီျံးတၢ ၢ်ရွဲ ၢ်တၢ ၢ်က ွဲၤဆ  ဆ  ဖ တချါလၢတၢ ၢ်လၢနအွဲ ၢ်ဒ ျံးလၢပ ၤမ  ၢ်သျံးမၤကလကီမၤလ န   ၢ်ခီဖ  တၢ ၢ်ဒ ျံးသ  ၢ်ညျါတၢ ၢ်မၤ

Karen | ကညကီ  ိျိာ် 
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မ ၢ ၢ်မန ၤလွဲ ၢ်န   ၢ်တက ၢ ၢ်.  တၢ ၢ်မၤကွဲထ ီၢ်တၢ ၢ်မၤန ီၢ်အစရီတချါကမၤလီၤတ ၢ ၢ်နက ၢၢ ၢ်ဘၢ ကယွဲၢ ၢ်တၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်ခ  ၢ်တလီၢအဘ ၢ်ထ ွဲဘ ၢ်ဃျံး 

ဒျီံးကဟ  ၢ်စ ၢ ၢ်ကီျံးတၢ ၢ်တမ ၤဃလီၢပ ၤမ  ၢ်သျံးမၤကလတီၢ ၢ်ဖိအသခီွဲလၢ ၢ်အဂီၢ ၢ်န   ၢ်လီၤ.   

» မ ၢ ၢ်၀ ၤနကကၢျံးသမ သမ ျံးအ၀ွဲသ  ၢ်အတၢ ၢ်နၢ ၢ်ပၢၢ ၢ်ခဖီ  တၢ ၢ်က ၢ ၢ်သမ သမ ျံးက ၤတၢ ၢ်ဒ ျံးသ  ၢ်ညျါအတၢ ၢ်ရွဲ ၢ်တၢ ၢ်က ွဲၤန   ၢ်လီၤ.  တဘ ီဖွဲတၢ ၢ်မၤ 

တၢ ၢ်အ ၤမ ၢ ၢ်၀ ၤမၢအ၀ွဲသ  ၢ်ဆွဲျံးလီၤမ ၤလၢဖီလစ  ၢ်လၢအဘ ၢ်ထ ွဲဘ ၢ်ဃျံးတဖ ၢ်လၢနတၢ ၢ်မၤန ီၢ်မၤဃျါအဂီၢ ၢ်တက ၢ ၢ်.  

တၢ ၢ်ထၢန  ၢ်လ ၤမၤပ ျဲၤတၢ ၢ်အဆ ုးဒ ၢ်လျဲ ၢ်ကျဲထ  ၢ်တၢ ၢ်ဒ ဘ ၢ်မၤဟ ုးအဒ  ၢ်အမ ၢ ၢ်တဖ ၢ်သ လ ၤ.  

ဟ ျံးန  ၢ ၢ်တၢ ၢ်ခ ွဲျံးတၢ ၢ်ယ ၢ်လၢတၢ ၢ်ကဆ ီၢ်သခူထ ီၢ်တၢ ၢ်တ  ၢ်ပ ၢ်, တၢ ၢ်မ ၢ ၢ်လၢ ၢ်က ၢ ၢ်စ ဒျီံးတၢ ၢ်ဒ ဘ ၢ်မၤဟူျံးလၢနတၢ ၢ်ကရၢကရ အဂီၢ ၢ်တက ၢ ၢ်.  

တၢ ၢ်မ  ၢ်သျံးမၤကလအီမူအဒျါတနၤီန   ၢ်ဘ ၢ်သ  ၢ်သ  ၢ်တမ ၢ ၢ်တၢ ၢ်လၤီထ ျံးန  ၢ ၢ်သျံးအတၢ ၢ်မၤလၢဟ ီၢ်ခ  ၢ်အ ၤဘ ၢ်.  ပ ၤမ  ၢ်သျံးမၤကလတီၢ ၢ် 

ဖိတဂၤအတၢ ၢ်သ  ၢ်ညျါ၀ွဲအတၢ ၢ်ထၢန  ၢ်လီၤမၤစၢၤတၢ ၢ်မၤကွဲထ ီၢ်တၢ ၢ်ဆတီလွဲလၢက ွဲဒၢ်လွဲ ၢ်န   ၢ်ကွဲတၢ ၢ်လၢအထ  ၢ်ဂွဲၤထ ီၢ်အသျံးဖျံးဒ  ၢ် 

တချါသ လီၤ.  

တၢ ၢ်ဒ ုးသ  ၢ်ညါဒ ုးနၢ ၢ်ပၢၢ ၢ်အမ အဒါ 

» ဟ  ၢ်တၢ ၢ်ကရၢကရ အတၢ ၢ်မၤစၢၤအဂ ၢ ၢ်အက  ၤပ ၢ်ဖ   ၢ်လၢအဘ ၢ်ထ ွဲဒျီံးပ ၤမ  ၢ်သျံးမၤကလတီၢ ၢ်ဖိအမူအဒျါတက ၢ ၢ်.   

» မၤလီၤတ ၢ ၢ်မဒူျါလၢပ ၤမ  ၢ်သျံးမၤကလတီဖ ၢ်, ပ ၤမၤတၢ ၢ်ဖ ဒျီံးပ ၤရွဲ ၢ်က ွဲၤပၢဆ ၢတၢ ၢ်တဂၤစ  ၢ်စ  ၢ်မၤ၀ွဲမ ၢ ၢ်မန ၤလွဲ ၢ်ဒျီံးမူဒျါသ  ၢ်တဖ ၢ် 

အ ၤအဘၢ ၢ်စၢၤတၢ ၢ်ရ  လ  ၢ်ဘ ၢ်ထ ွဲအ  ၢ်ဒၢ်လွဲ ၢ်န   ၢ်တက ၢ ၢ်.   

» ဟ  ၢ်တၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်တၢ ၢ်က  ၤအ  ၢ်ဖ ျါဆ  ဆ  လၢအဘ ၢ်ထ ွဲဒျီံးတၢ ၢ်သ  ၢ်လ နွဲ ၢ်ယ ၤမ တမ ၢ ၢ်တၢ ၢ်ဒ ျံးသ  ၢ်ညျါမူဒျါအတၢ ၢ်ဟူျံးတၢ ၢ်ဂွဲၤတမ ၤလၢ ၢ်လၢ ၢ်

လၢပ ၤမ  ၢ်သျံးမၤကလတီၢ ၢ်ဖိကပ ၢ်ဃ  ၢ်လၢအပူၤဒျီံးဘ ၢ်မန ၤအဃ လွဲ ၢ်န   ၢ်တက ၢ ၢ်.   

» ပ ၢ်ဖ ျါထ ီၢ်တၢ ၢ်မၤအက  ၤအက  ၢ်လၢအဘ ၢ်ထ ွဲဘ ၢ်ဃျံးလၢပ ၤမ  ၢ်သျံးမၤကလတီၢ ၢ်ဖိအဂီၢ ၢ်တက ၢ ၢ်.  တၢ ၢ်အ ၤလီၤဆဒီ ၢ်တၢ ၢ် အကျါ 

ဒ  ၢ်လၢမဒူျါတၢ ၢ်ဖ ျံးတၢ ၢ်မၤလၢအအ  ၢ်ဒျီံးသွဲစျံးမ တမ ၢ ၢ်တၢ ၢ်ပ ၢ်လီၤတၢ ၢ်ဘ ၢအတၢ ၢ်လ  ၢ်ဘ ၢ်လီၤလီၤဆဆီတီဖ ၢ်, အဒ ကမ ျံးတ  ၢ် 

မ တမ ၢ ၢ် ကမ ျံးတ  ၢ်မ ၢ ၢ်ပ ၢ ၢ်အကရၢဖ တဖ ၢ်န   ၢ်လီၤ.   

» ဟ  ၢ်လီၢ ၢ်လၤအတၢ ၢ်ပ ၢ်ဖ ျါတချါလၢအ၀ွဲသ  ၢ်အမအူဒျါအဂီၢ ၢ်တက ၢ ၢ်. တၢ ၢ်အ ၤကဟ  ၢ်တၢ ၢ်နွဲ ၢ်က ွဲလၢအဆ  လၢအဘ ၢ်ထ ွဲဒျီံးတၢ ၢ်လ  ၢ် 

ဘ ၢ်တဖ ၢ်လၢအမ ၢ ၢ်မဒူျါဒျီံးတၢ ၢ်ပ ၢ်ဖ ျါထ ီၢ်တၢ ၢ်မၤအက ၢ ၢ်အဂီၤလၢဆူညျါတၢ ၢ်ကသတူၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်တၢ ၢ်က  ၤအဂီၢ ၢ်လီၤ.  

» ဒ ျံးသ  ၢ်ညျါပ ၤမၤတၢ ၢ်ဖ လၢအဘ ၢ်ထ ွဲတဖ ၢ်ဒျီံးတၢ ၢ်အ  ၢ်၀ျံးတရ ျံးနၢီ ၢ်နၢီ ၢ်, ပီျံးလီဒျီံးတၢ ၢ်သ ူၢ်ထ ီၢ်ဘ ထီ ီၢ်တဖ ၢ်တက ၢ ၢ်. 
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ခ ျဲုးယ ၢ်ဒ ုးနမ နဒါတဖ ၢ် 

မၤလီၤတ ၢ ၢ်လၢပ ၤမ  ၢ်သျံးမၤကလီတၢ ၢ်ဖိတဖ ၢ်တၢ ၢ်ဒ ျံးသ  ၢ်ညျါအၤီဒျီံးအ၀ွဲသ  ၢ်အခ ွဲျံးယ ၢ်ဒျီံးမဒူျါတဖ ၢ်လၢအဘ ၢ်ထ ွဲဒျီံးအမအူဒျါဒျီံးတၢ ၢ်ကရၢ

ကရ န   ၢ်လီၤ.  တၢ ၢ်အ ၤမၤစ ၤလီၤတၢ ၢ်သဘ  ၢ်သဘ  ၢ်လၢကရူၢ ၢ်အပၤူဒျီံးဟ  ၢ်ခ  ၢ်ဃၢၤ လၢအဆ ီၢ်ထ ွဲတၢ ၢ်အျါလၢ ပ ၤမ  ၢ်သျံးမၤကလတီၢ ၢ်ဖိအဂီၢ ၢ် 

သ လီၤ.   

 

ဟ  ၢ်ပ ၤမ  ၢ်သျံးမၤကလီတၢ ၢ်ဖိတဖ ၢ်ဒျီံးဖီလစ  ၢ်ဒျီံးတၢ ၢ်မၤအက  ၤအက  ၢ်လၢအဘ ၢ်ထ ွဲဘ ၢ်ဃျံးခွဲလၢ ၢ်တက ၢ ၢ်.  တဒဲ ုးန ျိာ်ပ  ျိာ်အ၀ွဲသ  ၢ်လ  

တၢ ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ်အ ၤလၢကမၤလီၤတ ၢ ၢ်အ၀သဲ  ျိာ်နၢ ၢ်ပၢၢ ၢ်အဘ ၢ်ထ ွဲလ အမဒူျါတက ၢ ၢ်.  

 

ထ ရ ၤတၢ ၢ်ဒ ုးပ ၢ်ဃ  ၢ်လၢတၢ ၢ်ဖ ုးတၢ ၢ်မၤအပ ၤအလ  ၢ်အဘ  ၢ် 

တၢ ၢ်ဒ ျံးပ ၢ်ဃ  ၢ်လၢတၢ ၢ်ဖ ျံးတၢ ၢ်မၤအဘ  ၢ်တချါဒ ျံးတူၢ ၢ်ဘ ၢ်ပ ၤမ  ၢ်သျံးမၤကလီတၢ ၢ်ဖိအသတီဂၤလၢအဘ ၢ်တၢ ၢ်တူၢ ၢ်လ  ၢ်မ  ၢ်အၤီန   ၢ်သ လီၤ.  

တၢ ၢ်ဘ  ၢ်အ ၤဟ  ၢ်အ၀ွဲသ  ၢ်ဒျီံးတၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်တၢ ၢ်က  ၤဒျီံးလ  ၢ်လွဲၢ ၢ်တဖ ၢ်လၢအ၀ွဲသ  ၢ်လ  ၢ်ဘ ၢ်၀ွဲလၢတၢ ၢ်ကမၤအ၀ွဲသ  ၢ်အမူအဒျါန   ၢ်သ လီၤ. 

 

တၢ ၢ်ဘ  ၢ်အ ၤပ ၢ်ဃ  ၢ်တၢ ၢ်လၢလ ၢ်သ ၀ွဲဒ ၢ်- 

» လ  ၢ်တူၢ ၢ်လ  ၢ်မ  ၢ်တဘ  ၢ် 

» တၢ ၢ်ကရၢကရ အတၢ ၢ်စ  ၢ်စ ၤ,တၢ ၢ်ဆ ကမ  ၢ်ဆ ကမျံး,တၢ ၢ်

က ၢ ၢ်စ ,ပ ၤလၢအသူအ၀ွဲသ  ၢ်အတၢ ၢ်မၤစၢၤ,အက ၢ ၢ်အဂီၤ

,က   ၢ်စ တၢ ၢ်ဆ ီၢ်ထ ွဲအ  ၢ်ဟွဲဖွဲလွဲ ၢ်အတၢ ၢ်က ွဲျံးဖ   ၢ်တချါ 

» ပ ၤမ  ၢ်သျံးမၤကလီတၢ ၢ်ဖိအလီၢ ၢ်လၤတၢ ၢ်ပ ၢ်ဖ ျါ 

» ပ ၤမ  ၢ်သျံးမၤကလီတၢ ၢ်ဖိအခ ွဲျံးယ ၢ်တဖ ၢ်ဒျီံးအမဒူျါ 

တဖ ၢ်အတၢ ၢ်ပ ၢ်ဖ ျါတဘ  ၢ် 

» တၢ ၢ်သ  ၢ်လ နွဲ ၢ်လ အတၢ ၢ်ရွဲ ၢ်က ွဲၤပ ၢ်တချါ 

» တၢ ၢ်ကရၢကရ အပ ၤမ  ၢ်သျံးမၤကလီတၢ ၢ်ဖိအဖီလစ  ၢ်  

» တၢ ၢ်မၤအက  ၤအက  ၢ်ဒျီံးဖီလစ  ၢ်လၢအဘ ၢ်ထ ွဲအစရီ,

ဒျီံးကဘ ၢ်လွဲၤမၤန  ၢ ၢ်ဖွဲလွဲ ၢ် 

» လ  ၢ်တက ီၢ ၢ်ဒ လၢအဘ ၢ်ထ ွဲဘ ၢ်ဃျံး (အဒ , 

တၢ ၢ်သတူၢ ၢ်စ ွဲအဂီၢ ၢ်တၢ ၢ်ဟ  ၢ်ပ ွဲၤကဒျါ,တၢ ၢ်ထ ီၢ်တၢ ၢ်မၤအ

မ ၢ ၢ်န ၤမၤသအီန ၢ်ရ  ၢ်အတၢ ၢ်မၤန ီၢ်တဖ ၢ်,အဂၤဆူညျါ) 

» တၢ ၢ်ဖ ျံးတၢ ၢ်မၤအလီၢ ၢ်ဒျီံးတၢ ၢ်ဃ ၢ ၢ်ပူၤဖ ွဲျံးသျံးအဟီ ၢ်ခ  ၢ်ဂီၤ 

» တၢ ၢ်ကရၢကရ အစရီဒျီံး,မ တမ ၢ ၢ်ပ ၤမၤတၢ ၢ်ဖ အခ  ၢ်သ  ၢ်

အမ ၤဒျီံးတၢ ၢ်ဆွဲျံးက  ျံးအဂ ၢ ၢ်လီၤတ ၢ ၢ်အစရီတချါ 

» တန  ၢ်တဘ ီတၢ ၢ်ပ ၢ်ဖ ျါလၢအဘ ၢ်ထ ွဲဒျီံးတၢ ၢ်ကရၢကရ 

လၢခ ကတၢၢ ၢ်တဘ  ၢ် 

» ဂ ၢ ၢ်ဂီၢ ၢ်အအူတၢ ၢ်မၤအက  ၤအက  ၢ်တဖ ၢ် 

» တၢ ၢ်နွဲ ၢ်က ွဲလၢတၢ ၢ်ပ ၢ်ဖ ျါထ ီၢ်တၢ ၢ်ဘ ၢ်ဒ ဘ ၢ်ထ ျံး,တၢ ၢ်

ကွဲထ ီၢ်သတူၢ ၢ်ကလ ၢ်မ တမ ၢ ၢ်တၢ ၢ်ဘူျံးကကွဲထ ီၢ်အသျံး

လၢအကျါဒ  ၢ်တဖ ၢ် 

» တၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်တၢ ၢ်က  ၤဘ ၢ်ထ ွဲဘ ၢ်ဃျံးလၢဘ ၢ်ထ ွဲဒျီံးတၢ ၢ်အ  ၢ်

ကီၤအတၢ ၢ်က ၢၢ ၢ်ဘၢ 

» တၢ ၢ်ဖ ျံးတၢ ၢ်မၤအန ၢ်ရ  ၢ်အဂ ၢ ၢ်လီၤတ ၢ ၢ်,ကမ ၢၢ ၢ်အန ၤသ

ဘ ျ့တဖ ၢ်,အဂၤဆူညျါ 

» တၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်တၢ ၢ်က  ၤဘ ၢ်ထ ွဲဒျီံးမူျံးအကျါဒ  ၢ်လၢအဟွဲအ  ၢ်

ထ ီၢ်တဖ ၢ်န   ၢ်လီၤ. 

 

က ွဲျံးရွဲ ၢ်လီၤတၢ ၢ်ဘ ၢမ တမ ၢ ၢ်သွဲစျံးအတၢ ၢ်လ  ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ်လၢအမ ၢ ၢ်တၢ ၢ်ဒၢ်သ ျံးတၢ ၢ်သဒ  ၢ်သဒၢမ တမ ၢ ၢ်တၢ ၢ်အ  ၢ်ဆူ ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့ဒျီံးတၢ ၢ်ပူၤဖ ွဲျံးန   ၢ်တ

က ၢ ၢ်.  
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တၢ ၢ်လီၤတူ ၢ်လီၤက ၢ်လၢတၢ ၢ်ကမၤလီၤတ ၢ ၢ်ပ ၤမ  ၢ်သျံးမၤကလတီၢ ၢ်ဖိတဖ ၢ်ဒ ျံးန  ၢ ၢ်ဘ ၢ်ဒျီံးနၢ ၢ်ပၢၢ ၢ်တၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်တၢ ၢ်က ီၤဒၢ်သ ျံးအ ၤန   ၢ်ပ ၢ်လီၤတၢ ၢ်ကရၢက

ရ အတၢ ၢ်ခူ ၢ်သူ ၢ်တဖ ၢ်သ မ တမ ၢ ၢ်ပ ၤမ  ၢ်သျံးမၤကလတီၢ ၢ်ဖိအတၢ ၢ်သ ဟ ျံးန  ၢ ၢ်မဒူျါန   ၢ်သ လီၤ. နကကၢျံးဟ  ၢ်စ ၢ ၢ်ကီျံးတၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်တၢ ၢ်က  ၤဘ ၢ်ထ ွဲဒျီံး 

မ ၢ ၢ်ပ ၤမ  ၢ် သျံးမၤကလတီၢ ၢ်တဖ ၢ်ကထ ျံးဖ ျါထ ီၢ်တၢ ၢ်ဘ ၢ်ယ  ၢ်ဒၢ်လွဲ ၢ်န   ၢ်လီၤ. 

 

တ ၢ်ဂ  ၢ်ကဘ ၢ်အ ိၢ်လ ဖ လစ  ၢ်ပ ူၤ 

နတၢ ၢ်ဒ ျံးသ  ၢ်ညျါတၢ ၢ်မၤအတၢ ၢ်ရွဲ ၢ်တၢ ၢ်က ွဲၤကလ  ၢ်ပ ၢ်ဃ  ၢ်တၢ ၢ်ကရၢကရ အဖီလစ  ၢ်ဒျီံးတၢ ၢ်ဘ ၢအတၢ ၢ်လ  ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ်အတၢ ၢ်က ၢ ၢ်ဖ   ၢ်တချါ

လီၤ. တၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်တနၤီလၢအညီန ၢ ၢ်အ  ၢ်ဒျီံးတၢ ၢ်ကရၢကရ လၢပ ၤမ  ၢ်သျံးမၤကလပီ ၢ်ဃ  ၢ်လၢအပူၤအျါတက ၢ ၢ်န   ၢ်မ ၢ ၢ်ဒၢ်လ ၢ်အသ ျံးလီၤ- 

» သ   ၢ်ထ ျံးတၢ ၢ်မၤတ  ၢ်တ ၢ် 

» တၢ ၢ်သဒ  ၢ်သဒၢ, တၢ ၢ်ပ ၢ်တၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်လၢတၢ ၢ်ခူသ ူၢ်ဒျီံးတၢ ၢ်ရွဲ ၢ်က ွဲၤပၢဆ ၢတၢ ၢ်မၤန ီၢ်မၤဃျါတဖ ၢ် 

» တၢ ၢ်အ  ၢ်ဆူ ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့လၢတၢ ၢ်ဖ ျံးတၢ ၢ်မၤအပူၤ ဒျီံးတၢ ၢ်ပူၤဖ ွဲျံးဒျီံးတၢ ၢ်ဘ ၢ်ယ  ၢ် 

» တၢ ၢ်က ၢ ၢ်တလီၤထဒီျါ 

» တၢ ၢ်ဖ ျံးတၢ ၢ်မၤအတၢ ၢ်သ  ၢ်တၢ ၢ်သတီၢ ၢ်ဘ ၢ 

» တၢ ၢ်ကဒျူံးကဒ  ၢ်ဒျီံးတၢ ၢ်ဘ ၢ်မ  ၢ်ဘ ၢ်မျံး  

 

ဖွဲနမ ၢ ၢ်ဒ ျံးသ  ၢ်ညျါကမ ျံးတ  ၢ်မ ၢ ၢ်ပ ၢ ၢ်အကရၢဖ ဒျီံးတၢ ၢ်မၤလၢအဘ ၢ်ထ ွဲဒျီံးကရၢလၢအဘ ၢ်ထ ွဲဘ ၢ်ဃျံးတချါန   ၢ်,နကလ  ၢ်ဘ ၢ်စ ၢ ၢ်ကီျံးတၢ ၢ်က ၢ ၢ်သ

မ သမ ျံးက ၤတချါအတၢ ၢ်လ  ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ်လၢအမ ၢ ၢ်တၢ ၢ်ဘ ၢလၢအက ၢၢ ၢ်ဘၢန- Incorporated association rules - Consumer Affairs 

Victoria (ကရၢဘ ၢ်ထ ွဲဘ ၢ်ဃျံးအတၢ ၢ်ဘ ၢတဖ ၢ်-ပ ၤပ  ၤသတူၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်၀ ီဘ ျံးထ ရ ယျါ) 

 

တၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်တၢ ၢ်က  ၤဆ ညါ 

ဒၢ်ပမ ၢ ၢ်၀ွဲဒ ၢ်ဘ ျံးထ ရ ယျါကရၢခ  ၢ်သ  ၢ်လၢပ ၤမ  ၢ်သျံးမၤကလတီၢ ၢ်ဖိအဂီၢ ၢ်အသ ျံး, နဟွဲဃၤီဆူပအ  ၢ်လၢဂ ၢ ၢ်ထ ျံးတၢ ၢ်မၤစၢၤဒျီံးတၢ ၢ်ဟ  ၢ်ကူ ၢ် 

ဟ  ၢ်ဖျံးလၢတၢ ၢ်န ၢ်န  ၢ ၢ်အၤီသ အဂီၢ ၢ်သ လီၤ. တၢ ၢ်လၢလ ၢ်မ ၢ ၢ်လ ျံး(ခ)ဒျီံးဂ ၢ ၢ်ထ ျံးတၢ ၢ်မၤစၢၤလၢအဘ  ျံးအဖ   ၢ်အ  ၢ်တနၤီလၢနတၢ ၢ်နၢ ၢ်ပၢၢ ၢ်ဘ ၢ်ထ ွဲဒျီံး 

ပ ၤမ  ၢ်သျံးမၤကလီအတၢ ၢ်ဘ ၢဒျီံးအတၢ ၢ်မၤအက  ၤအက ွဲအကျါဒ  ၢ် ဆူညျါန   ၢ်လီၤ.   

 

» ပ  ၢ်ယွဲၤသန   Volunteering Victoria ပ  ၢ်ယွဲၤသန  မ ၢ ၢ်တၢ ၢ်လၢနကကၢျံးလွဲၤက ၢ ၢ်လၢဂ ၢ ၢ်ထ ျံးတၢ ၢ်မၤစၢၤလၢ တၢ ၢ်က ျံးမ ၤဒွဲျံးလၢ အဘ ၢ်ဃျံး 

ဒျီံးတၢ ၢ်မ  ၢ်သျံးမၤကလီအတၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်ဃ  ၢ်ဒျီံးတၢ ၢ်ဆ ီၢ်ထ ွဲ, တၢ ၢ်သ  ၢ်လ , ဂ ၢ ၢ်ထ ျံးတၢ ၢ်မၤစၢၤလၢအခ  ျံးတၢ ၢ်ဆၢကတီၢ ၢ်ဒျီံး တၢ ၢ်န ၢ်န  ၢ ၢ်အၤီသ ဒျီံး 

ပ ၤစွဲ ၢ်နၤီအတၢ ၢ်ဟ  ၢ်ကူ ၢ်န   ၢ်လီၤ. 

 

မ ၢ ၢ်နတထ  ၢ်န  ၢ ၢ်တၢ ၢ်လၢနက ၢ ၢ်ဃ ဘ ၢ်ဧျါ.  

ဆွဲျံးက  ျံးဘ ၢ် Volunteering Victoria အကရူၢ ၢ်ဖွဲ info@volunteeringvictoria.org.au တဘ ီလၢ ၢ်လၢ ၢ်ဃ  ၢ်ဒျီံးနတၢ ၢ်သ က ၢ ၢ်တဖ ၢ်တက ၢ ၢ်.  
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212. တၢ ၢ်က ွဲျံးတချါအ ၤမ ၢ ၢ်ထွဲဒ ၢ်လၢထရီီၤတၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်တၢ ၢ်က  ၤအဂီၢ ၢ်, တမ ၢ ၢ်သွဲစျံးအတၢ ၢ်ဟ  ၢ်ကူ ၢ်ဟ  ၢ်ဖျံးဘ ၢ်. ဖွဲနမ ၢ ၢ်တသ  ၢ်ညျါလီၤတ ၢ ၢ်န   ၢ်, ထီဘ န   ၢ်တွဲသက ျံးဘ ၢ်တၢ ၢ်ဒျီံးပ ၤစွဲ ၢ်နၤီ လၢ 

သွဲစျံးဂ ၢ ၢ်၀ီတဂၤလၢအဘ ၢ်ထ ွဲဒျီံးနတၢ ၢ်လ  ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ်တက ၢ ၢ်. လၢတၢ ၢ်နွဲ ၢ်က ွဲလၢတၢ ၢ်ကမၤန  ၢ ၢ်သွဲစျံးအတၢ ၢ်ဟ  ၢ်ကူ ၢ်အဂီၢ ၢ်, လွဲၤအ  ၢ်သက ျံးဘ ၢ် Justice Connect - nfplaw.org.au 

တက ၢ ၢ်.  

 

ဂ ၢ ၢ်ထ ျံးတၢ ၢ်တ စၢၤမၤစၢၤတချါအ ၤဘ ၢ်တၢ ၢ်က  ျံးထ အီၤခီဖ   Polaron Language Service တက ၢ ၢ်. နနၤီဟ  ၢ်နတၢ ၢ်ထ  ၢ်တၢ ၢ်ပ ၢ်သျံးသ ဖွဲ https://feedbacknow.services/ 

 

(03) 9052 4524    |    info@volunteeringvictoria.org.au   |    volunteeringvictoria.org.au                       ကဘ  ျံးပၤ 5 လၢ 5 အက ျါ 

 

 

 

Volunteering Victoria 

အပ  ၢ်ယွဲၤသန   

တၢ ၢ်နွဲ ၢ်က ွဲလၢ Leading 

Volunteers အဂီၢ ၢ်  

 

ထ ကီၢ ၢ်တၢ ၢ်ကူ ၢ်ဘ ၢ်ကူ ၢ်သ အလီၢ ၢ်

လၢပ ၤမ  ၢ်သျံးမၤကလီတၢ ၢ်အမူဒျါခ  ၢ်

တဖ ၢ်အဂီၢ ၢ်) 

ထကံီ ျိာ်တီီၤပတီ ျိာ်လ ပ ီၤမ  ျိာ်သုးမီၤကလီ

အတ ျိာ်ပ ျိာ်ဃ  ျိာ်ပ ျိာ်ဂီ ျိာ်အဂီ ျိာ် 

တၢ ၢ်သ  ၢ်လ  ဒျီံးတၢ ၢ်မၤလ မၤဒ ျံးတဖ ၢ် 

(တနီီၤန   ျိာ် တ ျိာ်ဟ  ျိာ်လီီၤအီီၤလ အဃ အပ  ူၤ 

ကလ ူၤဘ ၢ်န   ၢ်လ ူၤ) 

တၢ ၢ်နွဲ ၢ်က ွဲ- ပ ၤမ  ၢ်သျံးမၤကလီ တၢ ၢ်အဖီလစ  ၢ် 

တၢ ၢ်ဖ ျံးတၢ ၢ်မၤအက  ၤအက  ၢ်တဖ ၢ် 

လၢအကျါဒ  ၢ် 

ပ ၤမ  ၢ်သျံးမၤကလီတၢ ၢ်အတၢ ၢ်ရွဲ ၢ်

က ွဲၤပၢဆ ၢအပီျံးအလီ 

Justice Connect- 

သစဲုးလ တမီၤလ တ ျိာ်န   ျိာ်ဘ  ုးန   ျိာ်ဖ ိ ျိာ်

အဂီ ျိာ်  

ထ ကီၢ ၢ်တၢ ၢ်ကူ ၢ်ဘ ၢ်ကူ ၢ်သ အလီၢ ၢ်)- 

တၢ ၢ်ဒ ျံးသ  ၢ်ညျါတၢ ၢ်မၤဒျီံးတၢ ၢ်ဒ ျံးပ ၢ်

ဃ  ၢ်လၢတၢ ၢ်ဖ ျံးတၢ ၢ်မၤအပူၤ 
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