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မှၤကျဲထ ီုာ်တျၢ ုာ်ဘ ျၢဒးီတျၢ ုာ်မှၤအက  ှၤအက  ုာ်တဖ ုာ်လျၢအက ျဲးလှီၤသးန   ုာ်မ ျၢ ုာ်တျၢ ုာ်မှၤအဂ ှၤတခါလျၢပ ှၤမ  ုာ်သးမှၤကလလီျၢ

အနၥုပ် ်ဃၥုဃ်  ုာ်လျၢတျၢ ုာ်ကရျၢကရ တဖ ုာ်အပ ှၤအဂီျၢ ုာ်လှီၤ.  

တျၢ ုာ်သ  ုာ်တဖ ုာ်အ ှၤဟ  ုာ်တျၢ ုာ်ဆ ျဲတျၢ ုာ်လျဲလျၢအဘ ုာ်ဃးဒးီခ ျဲးယ ုာ်တ ဖ ုာ်,မ ဒါတဖ ုာ်ဒးီတျၢ ုာ်မ ျၢ ုာ်လျၢ ုာ်လျၢပ ှၤမ  ုာ်သးမှၤကလတီျၢ ုာ် 

တဖ ုာ်အဖီခ  ုာ်လှီၤ.  

 

မၤကဲထ  ီၣ်တၢ ီၣ်ဘ ၢလၢအမၤတၢ ီၣ်လၢအဂ ၢ ီၣ်တဖ ီၣ်တက ၢ ီၣ် 

ပ ၤမ  ီၣ်သျံးမၤကလ တၢ ီၣ်အကရ ၢ ီၣ်ဒ ျံးတၢ ီၣ်ကရၢကရိတဖ ီၣ်လၢအက ၢ ီၣ်အဂ ၤတချါလၢ ီၣ်လၢ ီၣ်န  ၢ ီၣ်ဘ  ျံးန  ၢ ီၣ်ဖ ိ ီၣ်လၢအ၀သဲ  ီၣ်အတၢ ီၣ်ဘ ၢဒ ျံးတၢ ီၣ်မၤအက ိၤ

အက  ီၣ်တဖ ီၣ်လၢအက ဲျံးလ ၤအသျံးန   ီၣ်သ လ ၤ. 

လ  ီၣ်တ ၢ်က  ွဲးန  ၢ်က  ွဲးဃါဒီၣ်န   ီၣ်တဖ ီၣ်တလိ ီၣ်အ ိီၣ်ဖျံးထ ဘ ီၣ်မ တမ ၢ ီၣ်တလ ိီၣ်က ၢၢ ီၣ်ဘၢတၢ ီၣ်ကိျံးမ ၤဒျဲံးလၢနမၤအ ၤန   ီၣ်ဘ ီၣ်.  

လၢတၢ ီၣ်န   ီၣ်အလ ၢ ီၣ်,လၢတၢ ီၣ်ဂ ၢ ီၣ်အကျါဒ ိီၣ် တန ၤအဂ ၢ ီၣ်,ဆကိမိ ီၣ်ဘ ီၣ်ဃျံး- 

» နထ ရ ၤတၢ ီၣ်ဃ ဲီၣ်လ ၤဘ ျါလ ၤတၢ ီၣ်ဂ ၢ ီၣ်က အက ိၤအက  ီၣ် 

» တၢ ီၣ်ဂ ၢ ီၣ်က န   ီၣ်မၤဘ ီၣ်ဒဘိ ီၣ်ထ ျံးမတၤလဲ ီၣ် 

» မ ၢ ီၣ်မတၤအ ိီၣ်ဒ ျံးမ ဒျါလၢကဘ ီၣ်ဃ ဲီၣ်လ ၤဘ ျါလ ၤတၢ ီၣ်ဂ ၢ ီၣ်က န   ီၣ်လ ဲီၣ် 

» တၢ ီၣ်မၤအပတ ၢ ီၣ်လၢတၢ ီၣ်ကကၢျံးလ ၤပိ ီၣ်မၤထ အဲ ၤမ ၢ ီၣ်မန ၤလ ဲီၣ် 

 

ဖဲမ ၢ ီၣ်သ မ ၢ ီၣ်ဘ ီၣ်,သ ဘ ီၣ်က ိ ီၣ်ယယိိဖိလၢတအ ိီၣ်ဒ ျံးလ  ီၣ်ဖ ၢ ီၣ်ကခဲၢ ီၣ်စျံးလၢတၢ ီၣ်ကတိၤအဖ ၢ ီၣ်တဖ ီၣ်အဂ ၢ ီၣ်မ တမ ၢ ီၣ်တၢ ီၣ်ကတိၤအဖ ၢ ီၣ်လၢအ

ဂၤလၢပ ၤကမ ၢၢ ီၣ်တသ  ီၣ်ညျါ၀တဲဖ ီၣ်န   ီၣ်တက ၢ ီၣ်.   

 

ဟ  ီၣ်ဘ ီၣ်တၢ ီၣ်ဂ ၢ ီၣ်တၢ ီၣ်က ိၤဆ  ဆ  တက ၢ ီၣ် 

တၢ ီၣ်ဘ ၢဒ ျံးတၢ ီၣ်မၤအက ိၤအက ဲတဖ ီၣ်ဟ  ီၣ်တၢ ီၣ်န ဲီၣ်က ဲဆ  ဆ  လၢတၢ ီၣ်လၢတၢ ီၣ်ကရၢကရိတချါမ ၢ ီၣ်လၢ ီၣ်ဃ ီၣ်၀ဒဲ ီၣ်တဖ ီၣ်န   ီၣ်လ ၤ.  မၤလ ၤတ ၢ ီၣ်ပ ၤ 

မ  ီၣ်သျံးမၤကလ တဖ ီၣ်သ  ီၣ်ညျါနၢ ီၣ်ပၢၢ ီၣ်တၢ ီၣ်ဘ ၢလၢအ၀သဲ  ီၣ်ကဘ ီၣ်လ ၤပိ ီၣ်မၤထ ၀ဲဲ,အဂ ၤကတၢၢ ီၣ်ဖဲအ၀သဲ  ီၣ်စျံးထ  ီၣ်အတၢ ီၣ်မ  ီၣ်သျံးမၤကလ 

တၢ ီၣ်မ တမ ၢ ီၣ်ဖဲတၢ ီၣ်သ ိီၣ်လအိ ၤတခ  ျံးအန  ီၣ်လ ၤဆ တၢ ီၣ်ကရၢကရိအပ ၤအချါန   ီၣ်လ ၤ.  မၤလ ၤတ ၢ ီၣ်လၢအ၀သဲ  ီၣ်တ ၢ ီၣ်ဘ ီၣ်တၢ ီၣ်မ  ီၣ် ဖဲသ က ၢ ီၣ်လ ၤ 

တ ၢ ီၣ်တၢ ီၣ်သ က ၢ ီၣ်လၢအအ ိီၣ်ဒ ျံးအ၀သဲ  ီၣ်အချါ,ဖဲဃ ထ  ီၣ်တၢ ီၣ်ဆ  ီၣ်ထ မဲၤစၢၤဆ ညျါ(အဒ-ိတၢ ီၣ်သ ိီၣ်လိန ဲီၣ်ယ ၤ)ဒ ျံးဟ  ီၣ်ကဒျါတၢ ီၣ်ထ  ီၣ်တၢ ီၣ်ပ ီၣ်သျံး 

ဘ ီၣ်ဃျံးဒ ျံးတၢ ီၣ်ဘ ၢတဖ ီၣ်န   ီၣ်လ ၤ. 

တၢ ီၣ်သ  ီၣ်တဖ ီၣ်အ ၤလ  ီၣ်တ ၢ်က  ွဲးန  ၢ်က  ွဲးဃါလၪအ”မ ”လၢအ၀သဲ  ီၣ်ဒျိံးသန  ၤထ  ီၣ်လၢအမ ၢ ီၣ်တၢ ီၣ်ဟ  ီၣ်က  ီၣ်လၢအဟဲလၢပ ၤဂၤအ အ ိီၣ်လၢအ၀ဲ 

သ  ီၣ်တ ၢ ီၣ်လိ ီၣ်ဒီၣ်တၢ ီၣ်လၢအဘ  ျံးအဖ ိ ီၣ်အ ိီၣ်ဒ ျံးဘ ီၣ်ထ ဘဲ ီၣ်ဃျံးန   ီၣ်လ ၤ.  

Karen | ကည က ိ ီၣ် 
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ခ ဖ ိတၢ ီၣ်တဲလ ၤတ ၢ ီၣ်ဒ ျံးသ  ီၣ်ညျါနတၢ ီၣ်ဘ ၢဒ ျံးတၢ ီၣ်မၤအက ိၤအက တဲဖ ီၣ်အဃိ, နဒ ျံးသ  ီၣ်ညျါပ ၤမ  ီၣ်သျံးမၤလ တဖ ီၣ်ဒ ျံးတၢ ီၣ်ဂ ၢ ီၣ်န   ီၣ်လ ၤ. တၢ ီၣ်အ ၤဒ ျံး 

န ဲီၣ်၀ဒဲ ီၣ်လၢနတၢ ီၣ်ကရၢကရိအ ၤဆကိမိ ီၣ်ထ  ီၣ်တၢ ီၣ်ဂ ၢ ီၣ်လၢအမ ၢ ီၣ်တၢ ီၣ်ခ ဆၢတၢ ီၣ်ဂ ၢ ီၣ်က လၢအမၤဘ ီၣ်ဒအိ၀သဲ  ီၣ်ဒ ျံးအ၀သဲ  ီၣ်အတၢ ီၣ်မၤန   ီၣ်လ ၤ. 

 

ဖဲတၢ ီၣ်မ ၢ ီၣ်လဲၤကမ ီၣ်အသျံးန   ီၣ်, နကအ ိီၣ်ဒ ျံးတၢ ီၣ်စျံးထ  ီၣ် အလ ၢ ီၣ်လၢတၢ ီၣ်အၢ ီၣ်လ ၤတ ၢ ီၣ်လိ ီၣ်အ ၤလၢတၢ ီၣ်ကဃ ဲီၣ်လ ၤဘ ျါလ ၤတၢ ီၣ် ဂ ၢ ီၣ်က လၢ 

အဂ ၤလၢပ ၤကိျံးဂၤဒျဲံးအဂ ၢ ီၣ်န   ီၣ်လ ၤ. 

 

 

တျၢ ုာ်ဘ ျၢဒးီတျၢ ုာ်မှၤအက  ှၤအက ျဲတဖ ုာ်လျၢအမှၤတျၢ ုာ်တပ ှၤဃ ီ

တျၢ ုာ်ဘ ျၢတခါစ းဘ ုာ်တျၢ ုာ်လျၢတျၢ ုာ်လိ ီၣ်ဘ ီၣ်အ ၤတဖ ီၣ်န   ီၣ်လ ၤ. တၢ ီၣ်အ ၤမ ၢ ီၣ်လ  ီၣ်လၢအက ဲျံးရဲ ီၣ်လ ၤတၢ ီၣ်ကရၢကရိတချါအ တၢ ီၣ်မ ၢ ီၣ်လၢ ီၣ်က ၢ ီၣ် 

စိလၢအအ ိီၣ်ဖ ျါဆ  ဆ  လၢအဘ ီၣ်ထ ဒဲ ျံးတၢ ီၣ်သကဲ ီၣ်ပ၀ျံးဒ ျံးတၢ ီၣ်ဖ ျံးမၤတၢ ီၣ်အတ ၤပတ ၢ ီၣ်တဖ ီၣ်န   ီၣ်လ ၤ.  တၢ ီၣ်အ ၤဟ  ီၣ်၀ဲဒ ီၣ်တၢ ီၣ်န ဲီၣ်က ဲဒ ျံးတၢ ီၣ် 

အဒ  ီၣ်အဆၢတဖ ီၣ်လၢအအ ိီၣ်ဖ ျါဆ  ဆ  န   ီၣ်လ ၤ. 

 

တျၢ ုာ်မှၤအက  ှၤအက ျဲတခါစ းဘ ုာ်၀ျဲဒ ုာ်ခီဖ  တၢ ီၣ်ဟ  ီၣ်လ ၤတၢ ီၣ်ဂ ၢ ီၣ်တၢ ီၣ်က ိၤလ ၤတ ၢ ီၣ်လၢအဘ ီၣ်ထ ဒဲ ျံးတၢ ီၣ်မၤအက ိၤအက  ီၣ်အဃဖဲိတၢ ီၣ်အ ိီၣ်

သျံးတချါမ ၢ ီၣ်ဟဲကထဲ  ီၣ်န   ီၣ်မ ၢ ီၣ်ပ ၤမၤတၢ ီၣ်ဖိဒ ျံးပ ၤမ  ီၣ်သျံးမၤကလ တၢ ီၣ်တဖ ီၣ်ကက ၢ ီၣ်ဒ ျံးကသ ၀ဒဲ ီၣ်တၢ ီၣ်ဂ ၢ ီၣ်တၢ ီၣ်က ိၤတဖ ီၣ်ဒီၣ်လ ဲီၣ်န   ီၣ်လ ၤ.  

 

ဆၢတဲ ီၣ်လ ၤတၢ ီၣ်ဘ ၢဖဲလဲ ီၣ်တချါတက ၢ ီၣ် 

တၢ ီၣ်ဘ ၢဒ ျံးတၢ ီၣ်မၤအက ိၤအက  ီၣ်တဖ ီၣ်ပၢဆ ၢ၀ဒဲ ီၣ်”ဘ ီၣ်မန ၤအဃလိ ဲီၣ်”ဒ ျံး”လၢက ဲဒီၣ်လဲ ီၣ်”လၢတၢ ီၣ်ဟ ျံးတၢ ီၣ်ဂဲၤလၢအအ ိီၣ်လၢနတၢ ီၣ်ကရၢက

ရိအပ ၤအဂ ၢ ီၣ်န   ီၣ်လ ၤ.  အ၀ဲသ  ီၣ်ဟ  ီၣ်တ ၤပတ ၢ ီၣ်တချါလၢပ ၤကိျံးဂၤဒျဲံးကလ ၤပိ ီၣ်မၤထ ဒဲ ျံးဟ  ီၣ်တၢ ီၣ်ဂ ၢ ီၣ်တၢ ီၣ်က ိၤလၢတၢ ီၣ်လ ၢ ီၣ်အခ ိီၣ်သ  ီၣ်တ ဖ ီၣ်အ 

ပ ၤန   ီၣ်လ ၤ. အ၀သဲ  ီၣ်န   ီၣ်မ ၢ ီၣ်တၢ ီၣ်အကျါဒ ိီၣ်ဘ ီၣ်ထ ဒဲ ျံးတၢ ီၣ်ရဲ ီၣ်က ဲၤပၢဆ ၢတၢ ီၣ်လ ၤပ  ၤဒ ျံးဟ  ီၣ်ဂ ၢ ီၣ်ခ  ီၣ်ထ ျံးတၢ ီၣ်ဖ ျံးတၢ ီၣ်မၤအတၢ ီၣ်ပၢဆ ၢရဲ ီၣ်က ဲၤအ 

က ိၤအက  ီၣ်တဖ ီၣ်သ လ ၤ.  တၢ ီၣ်ဘ ၢဒ ျံးက ိၤက ဲတဖ ီၣ်န   ီၣ်နတၢ ီၣ်ကရၢကရိလ ိီၣ်ဘ ီၣ်အ ၤန   ီၣ်ဒျိံးသန  ၤထ  ီၣ်လၢတၢ ီၣ်ရဲ ီၣ်တၢ ီၣ်က ဲၤအ ကလ  ီၣ်ဒ ျံး 

တၢ ီၣ်မၤစၢၤလၢနဟ  ီၣ်လ ၤအ ၤန   ီၣ်လ ၤ.   

 

ပဟ  ီၣ်၀ဲဒ ီၣ်တၢ ီၣ်န ဲီၣ်က ဲအကဘဲ  ျံးအျါမ ၤအျါကလ  ီၣ်လၢပပ  ီၣ်ယဲၤသန  အလိၤ,အဒဒိီၣ်သျိံး-   

» တၢ ီၣ်မ  ီၣ်သျံးမၤကလ အတၢ ီၣ်သ ိီၣ်တၢ ီၣ်သ မိၢ ီၣ်ပ ၢ ီၣ်တဖ ီၣ် 

» တၢ ီၣ်ထၢပ ၤမ  ီၣ်သျံးမၤကလ တၢ ီၣ်တဖ ီၣ် 

» တၢ ီၣ်သမ သမိျံးပ ၤမ  ီၣ်သျံးမၤကလ တၢ ီၣ်တဖ ီၣ် 

» တၢ ီၣ်ဟ  ီၣ်တၢ ီၣ်ဂ ၢ ီၣ်တၢ ီၣ်က ိၤတၢ ီၣ်ဒ ျံးသ  ီၣ်ညျါလၢပ ၤမ  ီၣ်သျံးမၤ

ကလ တၢ ီၣ်အသ တဖ ီၣ်အဂ ၢ ီၣ်  

» တၢ ီၣ်ပၢဆ ၢရဲ ီၣ်က ဲၤပ ၤမ  ီၣ်သျံးမၤကလ တၢ ီၣ်လၢတၢ ီၣ်က

ပၢၤဃ ီၣ်အ ၤအဂိၢ ီၣ် 

» တၢ ီၣ်ဃ ဲီၣ်လ ၤဘ ျါလ ၤတၢ ီၣ်သဘ  ီၣ်သဘ  ီၣ် 

» သ   ီၣ်ထ ျံးတၢ ီၣ်မၤတ  ီၣ်တ ီၣ် 

» တၢ ီၣ်ဒ သဒၢတၢ ီၣ်အ ိီၣ်သဒ  ီၣ်အ ိီၣ်သဒၢလၢပ ၤမ  ီၣ်သျံးမၤ

ကလ တၢ ီၣ်တဖ ီၣ်အဂ ၢ ီၣ် 

» တၢ ီၣ်ခ သ  ီၣ်ဒ ျံးတၢ ီၣ်က  ီၣ်သ က  ီၣ်ဘ ီၣ်အတၢ ီၣ်စ လ ၢ ီၣ်ခ  ီၣ်ခ ိီၣ် 

» တၢ ီၣ်အ  ီၣ်က ၤဒ ျံးတၢ ီၣ်သ ဟ ျံးန  ၢ ီၣ်မ ဒျါ 

» တၢ ီၣ်အ ိီၣ်ဆ  ီၣ်အ ိီၣ်ခ ျ့ဒ ျံးတၢ ီၣ်ပ ၤဖ ဲျံး  

 

နတၢ ီၣ်ကရၢကရိဆကိမ ိီၣ်ထ  ီၣ်ဘ ီၣ်ဃျံးတၢ ီၣ်ကမၤလၢထ  ီၣ်ပ ဲၤထ  ီၣ်တၢ ီၣ်ဘ ၢဒ ျံးတၢ ီၣ်မၤအက ိၤအက ဲတဖ ီၣ်လၢအအ ိီၣ်လၢတၢ ီၣ်ဂ ၢ ီၣ်အခ ိီၣ်တ လၢ
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လ ီၣ်တဖ ီၣ်အဖ ခ ိီၣ်လၢတၢ ီၣ်ကန ဲီၣ်တၢ ီၣ်ဖ ျံးတၢ ီၣ်မၤအတၢ ီၣ်လဲၤတရ ျံးအသျိံးတဖ ီၣ်,တၢ ီၣ်ရ  လိ ီၣ်ဘ ီၣ်ထ ဒဲ ျံးတၢ ီၣ်သကဲ ီၣ်ပ၀ျံးအဂ ၢ ီၣ်သ လ ၤ.  

ဘ ီၣ်သ  ီၣ်သ  ီၣ်နကလိ ီၣ်ဘ ီၣ်စ ၢ ီၣ်က ျံးဖ လစ  ီၣ်အဂၤလၢတၢ ီၣ်ဂ ၢ ီၣ်က လ ၤဆ လၢနတၢ ီၣ်ဖ ျံးတၢ ီၣ်မၤအတၢ ီၣ်လဲၤတရ ျံးအသျံးအဂ ၢ ီၣ်န   ီၣ်လ ၤ.  

 

တၢ ီၣ်သ က ၢ ီၣ်မ တမ ၢ ီၣ်တၢ ီၣ်ထ ိီၣ်ဂဲၤထ  ီၣ်တၢ ီၣ်ဆကိမိ ီၣ်တန ၤန   ီၣ်ဘ ီၣ်တၢ ီၣ်ဟ  ီၣ်လ ၤအ ၤထဒဲ ီၣ်လၢတၢ ီၣ်စျံးထ  ီၣ်အဂ ၢ ီၣ်ဧၤိလ ၤ-  

» နခ ျဲးနယ ုာ်ဒးီနမ နဒါတဖ ုာ်  

တၢ ီၣ်ကရၢကရိဂ ၢ ီၣ်၀ ဒ ျံးပ ၤမ  ီၣ်သျံးမၤကလ တၢ ီၣ်အခ ဲျံးယ ီၣ်

ဒ ျံးမ ဒျါတဖ ီၣ်  

» တျၢ ုာ်အ  ုာ်ကှီၤ  

တၢ ီၣ်လၢအဘ ီၣ်တၢ ီၣ်က ၢၢ ီၣ်ဘၢအ ၤဒ ျံးတဘ ီၣ်တၢ ီၣ်က ၢၢ ီၣ်

ဘၢအ ၤလၢတၢ ီၣ်အ  ီၣ်က ၤအဖ လၥၢ်မ ၢ ီၣ်မန ၤလဲ ီၣ်.  

» တျၢ ုာ်က တျၢ ုာ်ကှၤအတျၢ ုာ်ဘ ျၢ  

တၢ ီၣ်မ ၢ ီၣ်လၢ ီၣ်လ ကူတ ၢ်ကၤတ ၢ်ဘ  အဖ ခ  ၢ်န   ၢ်မန ၤလ  ၢ်. 

» တ သ်  ်ညါန ပ်  တ် ဖိ်တ လ် ံၤ 

မ ၢ ီၣ်ပ ၤမ  ီၣ်သျံးမၤကလ တၢ ီၣ်တဖ ီၣ်ဟ  ီၣ်လ ၤအခ ဲျံးအယ ီၣ်

လၢတၢ ီၣ်ကသ အတၢ ီၣ်သ  ၢ်ညါန ၢ်ပ  ၢ်တ ၢ်ဖ တ ၢ်လ ၤန   ၢ်ဧါ.  

» တျၢ ုာ်ထျၢဖ   ုာ်ဒးီတျၢ ုာ်ဃ ထျၢ  

မၤန  ီၣ်ဖဲပ ၤမ  ီၣ်သျံးမၤကလ တၢ ီၣ်တဖ ီၣ်ကပ ီၣ်ဃ  ီၣ်မၤသ

ကိျံးတၢ ီၣ်ဒ ျံးပ ၤလၢအဘ ီၣ်ဒဘိ ီၣ်ထ ျံးသ ည ည တဖ ီၣ်  

» ပ ှၤမ  ုာ်သးမှၤကလတီျၢ ုာ်အတျၢ ုာ်အျၢ ုာ်လှီၤအလီှီၤ  

ပ ၤမ  ီၣ်သျံးမၤကလ တၢ ီၣ်အတၢ ီၣ်အၢ ီၣ်လ ၤအ လ ၤလၢအ

တ ၤပတ ၢ ီၣ်ဘ ီၣ်တချါန   ီၣ်အ ိီၣ်ဧျါ.   

» တျၢ ုာ်သ  ုာ်လ ဒးီတျၢ ုာ်ဒ းပ ဃ်  ုာ်လျၢတျၢ ုာ်ဖ းတျၢ ုာ်မှၤအပ ှၤ  

လၢပ ၤမ  ီၣ်သျံးမၤကလ တၢ ီၣ်အသ အဂ ၢ ီၣ်တၢ ီၣ်ဟ  ီၣ်လ ၤဒ ျံး

တၢ ီၣ်ဂ ၢ ီၣ်တၢ ီၣ်က ိၤမန ၤတဖ ီၣ်လဲ ီၣ်.   

» တျၢ ုာ်သ  ုာ်လ ဒးီတျၢ ုာ်ဆ ီုာ်ထ ျဲ  

ပ ၤမ  ီၣ်သျံးမၤကလ တၢ ီၣ်တဖ ီၣ်ဘ ီၣ်တၢ ီၣ်ဟ  ီၣ်အ ၤဒ ျံးတၢ ီၣ်

သ ိီၣ်လိမန ၤလ ဲီၣ်.  

» တျၢ ုာ်အ  ုာ်မ ၥုာ်အ  ုာ်ပျၢှၤ  

မ ၢ ီၣ်ပ ၤမ  ီၣ်သျံးမၤကလ တၢ ီၣ်တဖ ီၣ်အ ိီၣ်ဒ ျံးခ ဲျံးယ ီၣ်လၢက

သ ၀ဒဲ ီၣ်တၢ ီၣ်တၢ ီၣ်ပ  ီၣ်ဟ  ီၣ်က  ီၣ်ဟ  ီၣ်ဖျံးတၢ ီၣ်ဧျါ.  

» တျၢ ုာ်ဟ းစ နျဲ ုာ်က ျဲဒးီသမ သက းအတျၢ ုာ်ဆ ီုာ်ထ ျဲ  

က ိၤက  ီၣ်လၢတၢ ီၣ်ကဘ ျံးစဒဲ ျံးတဒဲ ျံးသ  ီၣ်ညျါတၢ ီၣ်ဂ ၢ ီၣ်ဒ ျံးပ ၤအဂၤ

အ ိီၣ်ဧျါ.  

» တျၢ ုာ်ဟ းစ နျဲ ုာ်က ျဲဒးီတျၢ ုာ်သ  ုာ်လ နျဲ ုာ်ယ ှၤ  

မ ၢ ီၣ်တၢ ီၣ်သ ိီၣ်လိန ဲီၣ်ယ ၤမ တမ ၢ ီၣ်တၢ ီၣ်

 ဟ ျံးစ န ဲီၣ်က ဲန   ီၣ်ဘ ီၣ်တၢ ီၣ်ဟ  ီၣ်အ ၤဧျါ.  

» တျၢ ုာ်ဘ  ုာ်တျၢ ုာ်ဘျၢ  

မ ၢ ီၣ်ပ ၤမ  ီၣ်သျံးမၤကလ တၢ ီၣ်တဖ ီၣ်တၢ ီၣ်ဒ သဒၢအ ၤဒီၣ်လဲ ီၣ်.  

» တျၢ ုာ်ကျဲထ ီုာ်သးဒးီတျၢ ုာ်ဘ ုာ်ဒ ဘ ုာ်ထ းအတျၢ ုာ်ပ ုာ်ဖ ါ  

တၢ ီၣ်ကဲထ  ီၣ်သျံးလၢတၢ ီၣ်လိ ီၣ်ပ ီၣ်ဖ ျါထ  ီၣ်မ ၢ ီၣ်မန ၤလဲ ီၣ်. 

မ ၢ ီၣ်တၢ ီၣ်ပ ီၣ်ဖ ျါထ  ီၣ်အ ၤဒီၣ်လ ဲီၣ်.  

» တျၢ ုာ်ဟ  ုာ်ပ ျဲှၤက ှၤတျၢ ုာ်  

တၢ ီၣ်အဘ ျံးအလဲလၢတၢ ီၣ်ဘ ီၣ်ထ ျံးထ  ီၣ်လၢထၢ ီၣ်ပ ၤလၢတၢ ီၣ်

ဟ  ီၣ်ကဒျါက ၤအ ၤမ ၢ ီၣ်မန ၤလ ဲီၣ်.  

» မ ဒယ ုာ်ဒးီတျၢ ုာ်ဆျဲးက  းဆျဲးက ျၢတဖ ုာ်  

မ ဒယ ီၣ်တၢ ီၣ်သ က ၢ ီၣ်သ ဒ ျံးဒ ျံးတၢ ီၣ်သ ပ ၤဂ ၢ ီၣ်၀ အမ ဒယ ီၣ်  

» သ နီျၢ ုာ်တဂှၤသ လ  ုာ်ကဟ ုာ်  

မ ၢ ီၣ်သလိ  ီၣ်အတၢ ီၣ်အ  ီၣ်က ၤအလၢအပ ဲၤန   ီၣ်တၢ ီၣ်လိ ီၣ်ဘ ီၣ်အ ၤ

ဧျါ. က ၢၢ ီၣ်ဘၢ၀ဲဒ ီၣ်တၢ ီၣ်ကဲထ  ီၣ်အသျံးတမ ၤလၢ ီၣ်လၢ ီၣ်အဂ ၢ ီၣ်ဧျါ.   

» တျၢ ုာ်ရျဲ ုာ်က ျဲှၤပျၢဆ ျၢတျၢ ုာ်မှၤနီ ုာ်မှၤဃါတဖ ုာ်  

မ ၢ ီၣ်ပ ၤမ  ီၣ်သျံးမၤကလ တၢ ီၣ်တဖ ီၣ်ပ ီၣ်ဖ ျါထ  ီၣ်တၢ ီၣ်မ တမ ၢ ီၣ်ပ ီၣ်

က ၤဃ ီၣ်တၢ ီၣ်ဧျါ.  မ ၢ ီၣ်န ၢ ီၣ်တဂၤအတၢ ီၣ်မၤန  ီၣ်မၤဃျါ 

တဖ ီၣ်တၢ ီၣ်ပ ီၣ်ဃ ီၣ်အ ၤလၢတၢ ီၣ်လ ၢ ီၣ်ဖဲလဲ ီၣ်  
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တၢ ီၣ်က ဲျံးတချါအ ၤမ ၢ ီၣ်ထဲဒ ီၣ်လၢထ ရ ၤတၢ ီၣ်ဂ ၢ ီၣ်တၢ ီၣ်က ိၤအဂ ၢ ီၣ်,တမ ၢ ီၣ်သဲစျံးအတၢ ီၣ်ဟ  ီၣ်က  ီၣ်ဟ  ီၣ်ဖျံးဘ ီၣ်. ဖဲနမ ၢ ီၣ်တသ  ီၣ်ညျါလ ၤတ ၢ ီၣ်န   ီၣ်,ထ ဘိန   ီၣ်တဲသကိျံးဘ ီၣ်တၢ ီၣ်ဒ ျံးပ ၤစဲ ီၣ်န ၤလၢသစဲျံးဂ ၢ ီၣ်၀ တဂၤလၢအဘ ီၣ်ထ ဲဒ ျံးနတၢ ီၣ်လိ ီၣ်ဘ ီၣ်တဖ ီၣ်န   ီၣ်တက ၢ ီၣ်.  

လၢတၢ ီၣ်န ဲီၣ်က ဲလၢတၢ ီၣ်ကမၤန  ၢ ီၣ်သဲစျံးအတၢ ီၣ်ဟ  ီၣ်က  ီၣ်အဂ ၢ ီၣ်,လဲၤအိ ီၣ်သကိျံးဘ ီၣ် Justice Connect - nfplaw.org.au တက ၢ ီၣ်.  

 

ဂ ၢ ီၣ်ထ ျံးတၢ ီၣ်တိစၢၤမၤစၢၤတချါအ ၤဘ ီၣ်တၢ ီၣ်က ိျံးထ အ ၤခ ဖ ိ Polaron Language Service တက ၢ ီၣ်. နန ၤဟ  ီၣ်နတၢ ီၣ်ထ  ီၣ်တၢ ီၣ်ပ ီၣ်သျံးသ ဖဲhttps://feedbacknow.services/ 
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တျၢ ုာ်ဖ းတျၢ ုာ်မှၤအက  ှၤအက  ုာ်အဂ ှၤကတျၢျၢ ုာ် 

အ ျံးစကတ လယျါတၢ ီၣ်မၤအက ိၤအက  ီၣ်အဂ ၤကတၢၢ ီၣ်လၢပ ၤမ  ီၣ်သျံးမၤကလ အတၢ ီၣ်ရဲ ီၣ်က ဲၤလၢဘ ီၣ်တၢ ီၣ်မၤကဲထ  ီၣ်အ ၤလၢတၢ ီၣ်ဆၢကတ ၢ ီၣ်တ

ကတ ၢ ီၣ်အတ ၢ ီၣ်ပ ၤန   ီၣ်လ ၤ.  တၢ ီၣ်အ ၤဘ ီၣ်တၢ ီၣ်က ဲျံးရ ပဲ ျံးအဂ ၢ ီၣ်အျါထ  ီၣ်လၢထ က ၢ ီၣ်တ ၤပတ ၢ ီၣ်လၢပ ၤမ  ီၣ်သျံးမၤကလ တၢ ီၣ်အတၢ ီၣ်ပ ီၣ်ဃ  ီၣ်ပ ီၣ်ဂ ၢ ီၣ်အဂ ၢ ီၣ် 

National Standards for Volunteer Involvement, မ ၢ ီၣ်တၢ ီၣ် မၤအက ိၤအက  ီၣ်အတက  ၢ ီၣ်အဂ ၤကတၢၢ ီၣ်လၢအန ဲီၣ် ၀ဒဲ ီၣ်ပ ၤမ  ီၣ်သျံးမၤကလ  

အတၢ ီၣ်ပ ီၣ်ဃ  ီၣ်ပ ီၣ်ဂ ၢ ီၣ်န   ီၣ်လ ၤ.  National Standards (ထ က ၢ ီၣ်တ ၤပတ ၢ ီၣ်တဖ ီၣ်)တၢ ီၣ်သ အ ၤလၢ တအ ိီၣ်ဒ ျံးတၢ ီၣ်ဖ  ီၣ်ဃ ျံးတၢ ီၣ်သ ၀ဲ, ပ ီၣ်ပန  ီၣ်၀ဒဲ ီၣ် 

လၢတၢ ီၣ်မ  ီၣ်သျံးမၤ ကလ တၢ ီၣ်န   ီၣ်ကဲထ  ီၣ် အသျံးလၢတၢ ီၣ်အ ိီၣ်သျံးအျါမ ၤအျါက လ  ီၣ်ဒ ျံးက ိၤက ဲအျါဘအိပ ၤလ ၤ. 

 

တျၢ ုာ်ဂ ျၢ ုာ်တျၢ ုာ်က  ှၤဆ ညါ 

ဒီၣ်ပမ ၢ ီၣ်၀ဲဒ ီၣ်ဘ ျံးထရိ ယျါကရၢခိ ီၣ်သ  ီၣ်လၢပ ၤမ  ီၣ်သျံးမၤကလ တၢ ီၣ်အဂ ၢ ီၣ်အသျိံး, နဟဲဃ ၤဆ ပအ ိီၣ်လၢဂ ၢ ီၣ်ထ ျံးတၢ ီၣ်မၤစၢၤဒ ျံးတၢ ီၣ် ဟ  ီၣ်က  ီၣ်ဟ  ီၣ်ဖျံးလၢ 

တၢ ီၣ်န ီၣ်န  ၢ ီၣ်အ ၤသ အဂ ၢ ီၣ်သ လ ၤ. တၢ ီၣ်လၢလ ီၣ်မ ၢ ီၣ်လ ျံး(ခ)ဒ ျံးဂ ၢ ီၣ်ထ ျံးတၢ ီၣ်မၤစၢၤလၢအဘ  ျံးအဖ ိ ီၣ်အ ိီၣ်တန ၤလၢနတၢ ီၣ်နၢ ီၣ်ပၢၢ ီၣ်ဘ ီၣ်ထ ဒဲ ျံး ပ ၤမ  ီၣ်သျံးမၤကလ  

အ တၢ ီၣ်ဘ ၢဒ ျံးအတၢ ီၣ်မၤအက ိၤအက ဲအကျါဒ ိီၣ် ဆ ညျါန   ီၣ်လ ၤ.   

 

» ပ  ီၣ်ယဲၤသန   Volunteering Victoria website မ ၢ ီၣ်နကကၢျံးလဲၤက ၢ ီၣ်လၢဂ ၢ ီၣ်ထ ျံးတၢ ီၣ်မၤစၢၤလၢတၢ ီၣ်ကိျံးမ ၤဒျဲံးလၢအဘ ီၣ် ဃျံးဒ ျံးတၢ ီၣ်မ  ီၣ်သျံးမၤ 

ကလ အတၢ ီၣ်ဂ ၢ ီၣ်ဃ  ီၣ်ဒ ျံးတၢ ီၣ်ဆ  ီၣ်ထ ,ဲတၢ ီၣ်သ ိီၣ်လိ,ဂ ၢ ီၣ်ထ ျံးတၢ ီၣ်မၤစၢၤလၢအခ  ျံးတၢ ီၣ်ဆၢကတ ၢ ီၣ်ဒ ျံးတၢ ီၣ်န ီၣ်န  ၢ ီၣ်အ ၤသ ဒ ျံးပ ၤစဲ ီၣ်န ၤအတၢ ီၣ်ဟ  ီၣ်က  ီၣ်

န   ီၣ်လ ၤ. 

 

မ ျၢ ုာ်နက ျၢ ုာ်ဃ တျၢ ုာ်လျၢနအျဲ ုာ်ဒ းအှီၤတဖ ုာ်တသ ဘ ုာ်ဧါ. 

ဆျဲံးက ိျံးဘ ီၣ် Volunteering Victoria အကရ ၢ ီၣ်ဖဲ info@volunteeringvictoria.org.au လၢတၢ ီၣ်ဆၢကတ ၢ ီၣ်တချါလၢ ီၣ်လၢ ီၣ်ဃ  ီၣ်ဒ ျံးတၢ ီၣ်သ  

က ၢ ီၣ်တမ ၤလၢ ီၣ်လၢ ီၣ်အဂ ၢ ီၣ်တက ၢ ီၣ်.  

  

 

Volunteering Victoria အပ  ၢ်ယ ၤသန   

တ ၢ်န  ၢ်က  လ ပ ၤမ  ၢ်သွဲးမၤကလ တ ၢ် 

တ ခ  ၢ်ရ  ၢ်မ တ ၢ်တဖ ၢ်အဂ  ၢ်  

 

ထ က  ၢ်တ ၢ်သ  ၢ်ညါန ၢ်ပ  ၢ်အလ  ၢ် 

လ ပ ၤမ  ၢ်သွဲးမၤကလ တ ၢ်အမူဒါခ  ၢ်တဖ ၢ်အဂ  ၢ်  

 

National Standards 

လ ပ ၤမ  ၢ်သွဲးမၤကလ တ ၢ်အတ ၢ်ပ ၢ်ဃ  ၢ်မၤတ ၢ်အဂ  ၢ် 

 

တ ၢ်သ  ၢ်လ  ၢ်ဒ ွဲးတ ၢ်မၤလ မၤဒ ွဲးတဖ ၢ် 

(တ ၢ်ဟ  ၢ်ထ  ၢ်တန ၤန   ၢ် တအ  ၢ်ဒ ွဲးဘူွဲးလ ဘ ၢ်) 

ထ က  ၢ်တ ၢ်သ  ၢ်ညါန ၢ်ပ  ၢ်အခ  ၢ်တဃ ၢ်-

တ ၢ်မၤက ထ  ၢ်ဖ လစ  ၢ်ဒ ွဲးတ ၢ်မၤအက  ၤအက  ၢ်တဖ ၢ် 

တ ၢ်ပ တ ၢ်ပပွဲးအတ ၢ်လ ၤက  တဖ ၢ် 

(Volunteering Queensland) 
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