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ਵਾਲੰਟੀਅਰਾਾਂ ਨੰੂ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ, ਕਕਸੇ ਸੰਸਥਾ ਨੰੂ ਇਹ ਪਛਾਣਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੰਦੀ ਹੈ ਕਕ ਉਹਨਾਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਦੇ ਕਕਹੜੇ ਕਹਿੱਸੇ ਨੰੂ 

ਵਾਲੰਟੀਅਰਾਾਂ ਦ ਆਰਾ ਅਿੱਗੇ ਵਧਾਇਆ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਵਾਲੰਟੀਅਰਾਾਂ ਲਈ ਸਹੀ ਢਾਾਂਚਾ ਹਣੋਾ ਇਿੱਕ ਸਫ਼ਲ ਪਰੋਗਰਾਮ ਦੀ ਕ ੰਜੀ ਹੋ 

ਸਕਦਾ ਹੈ।  

 
ਅਗਲਾ ਕਦਮ ਇਹ ਵਿਚਾਰਨਾ ਹੈ ਵਕ ਵਕਸ ਵਕਸਮ ਦੀਆਂ ਭੂਵਮਕਾਿਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਅਤੇ ਇਨ੍ਾ ਂਭੂਵਮਕਾਿਾ ਂਵਿਿੱਚ ਅਸਲ ਵਿਿੱਚ ਕੀ-ਕੀ ਸਾਮਲ ਹੋਿੇਗਾ। 

ਸਪਿੱਸਟ ਮਾਰਗਦਰਸਨ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ, ਿਾਲੰਟੀਅਰਾਂ ਲਈ ਸੰਤੁਸਟੀਪੂਰਨ ਅਤੇ ਲਾਭਦਾਇਕ ਭੂਵਮਕਾਿਾਂ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਦਾ ਟੀਚਾ ਰਿੱਖਣਾ 

ਮਹਿੱਤਿਪੂਰਨ ਹੈ। 

 
ਿਾਲੰਟੀਅਰ ਿਜੋਂ ਕਮੰ ਕਰਨਾ ਇਿੱਕ ਦੋ-ਪਿੱਖੀ ਮੌਕਾ ਹੈ। ਿਾਲੰਟੀਅਰ ਸਸੰਥਾ ਵਿਿੱਚ ਮਹਿੱਤਿਪੂਰਨ ਲਾਭ ਵਲਆਉਦਂੇ ਹਨ ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਸਮਾਂ, ਹਨੁਰ ਅਤੇ ਅਨੁਭਿ। 

ਿਾਲੰਟੀਅਰ ਸਮਲੂੀਅਤ ਸੰਸਥਾਿਾਂ ਦੇ ਉਦੇਸਾ ਂਅਤੇ ਟੀਵਚਆਂ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰਿੱਥਾ ਵਿਿੱਚ ਯਗੋਦਾਨ ਪਾ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਨਾਲ ਹੀ ਨਾਲ ਭਾਈਚਾਰੇ ਵਿਿੱਚ 

ਤੁਹਾਡੀ ਸਸੰਥਾ ਦੀ ਸਾਖ਼ ਵਿਿੱਚ ਿੀ ਸੁਧਾਰ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਿਾਲੰਟੀਅਰ ਉਹਨਾਂ ਭੂਵਮਕਾਿਾਂ ਵਿਿੱਚ ਪਰਫੁਿੱਵਲਤ ਹੋਣਗ ੇਜ ੋਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾ ਂਅਤੇ ਰਚੁੀਆਂ 

ਨਾਲ ਮੇਲ ਖਾਦਂੀਆ ਂਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਨੁਕਵਤਆਂ 'ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰਨ ਨਾਲ ਿਾਲੰਟੀਅਰ ਲਈ ਇਿੱਕ ਸਾਰਥਕ ਮਾਹੌਲ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਵਿਿੱਚ ਮਦਦ ਵਮਲੇਗੀ।  

 

ਵਾਲੰਟੀਅਰ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਲਈ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਕਮਆਰ 

ਤ ਹਾਨੰੂ ਇਹ ਸਫ਼ਰ ਇਕਿੱਲੇ ਤੈਅ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ। National Standards for Volunteer Involvement (ਿਾਲੰਟੀਅਰ ਸਮਲੂੀਅਤ 

ਲਈ ਰਾਸਟਰੀ ਵਮਆਰ) (ਇਹ ਰਾਸਟਰੀ ਵਮਆਰ) ਿਾਲੰਟੀਅਰਾਂ ਦੀ ਸਮੂਲੀਅਤ ਲਈ ਮਾਰਗਦਰਸਨ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਬੇਹਤਰੀਨ ਅਵਭਆਸ ਢ ਾਂਚ ੇ
(ਫਰੇਮਿਰਕ) ਹਨ। ਉਹ ਉਨਾ੍ਂ ਸਾਰੀਆਂ ਸੰਸਥਾਿਾ ਂਅਤੇ ਸਮੂਹਾ ਂਲਈ ਇਿੱਕ ਮਦਦਗਾਰ ਸਰੋਤ ਹਨ ਜ ੋਿਾਲੰਟੀਅਰਾਂ ਨੰੂ ਸਾਮਲ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

 

ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਕਮਆਰ ਕੀ ਹਨ? 

ਰਾਸਟਰੀ ਵਮਆਰ ਸਭ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਂ Volunteering Victoria ਦਆੁਰਾ ਸਥਾਵਪਤ ਕੀਤੇ ਗਏ ਸਨ। 1997 ਵਿਿੱਚ ਉਨ੍ਾਂ ਨੰੂ Volunteering 

Victoria ਦਆੁਰਾ ਪੂਰੇ ਆਸਟਰੇਲੀਆ ਭਰ ਵਿਚਲੀਆਂ Volunteer-involving Organisations (ਿਾਲੰਟੀਅਰਾਂ ਨੰੂ ਸਾਮਲ ਕਰਨ ਿਾਲੀਆਂ 

ਸੰਸਥਾਿਾਂ) (VIOs) ਅਤੇ ਿਾਲੰਟੀਅਰਾਂ ਦ ੇਯੋਗਦਾਨ ਨਾਲ ਸੋਵਧਆ ਅਤੇ ਇਕਿੱਤਰ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਸੀ। ਸੈਕਟਰ-ਵਿਆਪੀ ਸਲਾਹ-ਮਸਿਰੇ ਤੋਂ 

ਬਾਅਦ, ਇਨ੍ਾ ਂਰਾਸਟਰੀ ਵਮਆਰਾਂ ਨੰੂ 2024 ਵਿਿੱਚ ਨਵਿਆਇਆ ਵਗਆ ਸੀ। ਇਿੱਥ ੇਕਈ ਵਕਸਮ ਦੀ ਸਹਾਇਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ ਜੋ 

ਿਧੇਰੇ ਮਾਰਗਦਰਸਨ ਪਰਦਾਨ ਕਰਗੇੀ। 
 

ਇਹ ਰਾਸਟਰੀ ਵਮਆਰ ਪਾਲਣ ਕਰਨ ਵਿਿੱਚ ਆਸਾਨ ਹਨ ਅਤੇ ਿਾਲੰਟੀਅਰ ਿਜੋਂ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਿਿੱਖ-ਿਿੱਖ ਰਪੂਾਂ ਲਈ ਢੁਿੱਕਿੇਂ ਹਨ। ਇਹ 

ਿਾਲੰਟੀਅਰਾ ਂਦੇ ਅਨੁਭਿ ਨੰੂ ਵਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਵਿਿੱਚ ਮਿੱਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਦਂੇ ਹਨ ਵਕ ਿਾਲੰਟੀਅਰਾਂ ਦੀ ਭਲਾਈ ਨੰੂ 

ਸਮਰਥਨ ਵਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਯੋਗਦਾਨ ਦੀ ਕਦਰ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।  

 

 

ਇਹ ਰਾਸਟਰੀ ਵਮਆਰ ਿਾਲੰਟੀਅਰ ਸਮੂਲੀਅਤ ਦੇ ਪਰਭਾਿਸਾਲੀ ਹੋਣ ਲਈ ਅਿੱਠ ਮੁਿੱਖ ਖੇਤਰਾਂ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦੇ ਹਨ:  

 

1. ਵਾਲੰਟੀਅਰ ਵਜੋਂ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਲੀਡਰਕਸ਼ਪ, ਪਰਸ਼ਾਸਨ ਅਤੇ ਸਿੱਕਭਆਚਾਰ ਕਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। 

» ਿਾਲੰਟੀਅਰ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਆਗੂਆਂ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਪਿੱਸਟ ਵ ਮੰੇਿਾਰੀਆਂ ਪਰਦਾਨ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਿਾਲੰਟੀਅਰਾ ਂਦੀ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਲਈ ਪਰਭਾਿਸਾਲੀ ਪਰਣਾਲੀਆ,ਂ ਨੀਤੀਆਂ ਅਤੇ ਪਰਵਕਵਰਆਿਾਂ ਵਿਕਵਸਤ ਅਤੇ ਲਾਗੂ 

ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ।  

 

Punjabi | ਪੰਜਾਬੀ 
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2. ਵਾਲੰਟੀਅਰ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਨੰੂ ਸਮਰਥਨ ਕਦਿੱਤਾ ਅਤ ੇਕਮਸਾਲ ਬਣਾਇਆ ਕਗਆ ਹ।ੈ 

» ਿਾਲੰਟੀਅਰ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਸੰਸਥਾ ਦੇ ਵਦਰਸਟੀਕੋਣ, ਉਦਸੇ, ਟੀਵਚਆਂ ਅਤੇ ਉਦਸੇਾਂ ਦਾ ਵਹਿੱਸਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਿਾਲੰਟੀਅਰ ਸਮੂਲੀਅਤ ਦਆੁਰਾ 

ਵਿਕਵਸਤ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਿਾਲੰਟੀਅਰਾਂ ਦੀ ਸਮੂਲੀਅਤ ਲਈ ਿਾਲੰਟੀਅਰ ਪਰਬੰਧਨ ਅਤੇ ਿਸੀਵਲਆਂ ਨੰੂ ਢੁਿੱਕਿੇਂ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਿੰਵਡਆ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  

 

3. ਵਾਲੰਟੀਅਰ ਭੂਕਮਕਾਵਾਾਂ ਅਰਥਪਰੂਨ ਅਤੇ ਲੋੜ ਅਨ ਸਾਰ ਢਾਲੀਆਾਂ ਗਈਆਾਂ ਹ ੰਦੀਆਾਂ ਹਨ।  

» ਿਾਲੰਟੀਅਰ ਅਰਥਪੂਰਨ ਭੂਵਮਕਾਿਾਂ ਵਿਿੱਚ ਲਿੱਗੇ ਹੋਏ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਸਸੰਥਾ ਜਾ ਂਕਲਿੱਬ ਦੇ ਉਦਸੇ ਵਿਿੱਚ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਦਂੇ ਹਨ। ਭੂਵਮਕਾਿਾਂ ਨੰੂ 

ਵਾਲੰਟੀਅਰਾ ਂਦੀਆਂ  ਰਰੂਤਾਂ ਅਤੇ ਰਚੁੀਆ ਂਨੰੂ ਵਧਆਨ ਵਿਿੱਚ ਰਿੱਖ ਕੇ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਗਿੱਲਬਾਤ ਕਰਕੇ ਵਤਆਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਭੂਵਮਕਾਿਾ ਂਦੀ ਸਮੀਵਖਆ ਿਾਲੰਟੀਅਰਾਂ ਨਾਲ ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਅਨੁਭਿ ਬਾਰੇ ਗਿੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਰਾਹੀ ਂਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। 

 

4. ਭਰਤੀ ਪਰਕਕਕਰਆ ਕਨਰਪਿੱਖ ਹ ੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕਵਕਭੰਨਤਾ ਦੀ ਕਦਰ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। 

» ਿਾਲੰਟੀਅਰਾ ਂਦੀ ਭਰਤੀ ਅਤੇ ਚੋਣ ਰਣਨੀਤੀਆਂ ਸੰਬੰਵਧਤ ਰਚੁੀਆਂ, ਵਗਆਨ ਅਤੇ ਹਨੁਰ ਿਾਲੇ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਆਕਰਵਸਤ ਕਰਨ ਲਈ ਵਤਆਰ 

ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ। ਚੋਣ ਪਰਵਕਵਰਆ ਭੇਦਭਾਿ-ਵਿਰੋਧੀ ਕਾਨੰੂਨ ਦੇ ਨਾਲ ਇਕਸੁਰ ਹੁਦੰੀ ਹੈ। ਛਾਣਬੀਣ (ਸਕਰੀਵਨੰਗ) ਦੀਆਂ 

ਪਰਵਕਵਰਆਿਾਂ ਕਾਨੰੂਨੀ ਲੋੜਾਂ ਅਤੇ ਵਨਯਮਾਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਸੇਿਾ ਪਰਾਪਤਕਰਤਾਿਾਂ, ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਅਤੇ ਿਾਲੰਟੀਅਰਾਂ ਦੀ ਸੁਰਿੱਵਖਆ ਅਤੇ 

ਸਵਕਊਵਰਟੀ ਨੰੂ ਬਣਾਈ ਰਿੱਖਦੀਆਂ ਹਨ। 

 

5. ਵਾਲੰਟੀਅਰਾਾਂ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਅਤ ੇਕਵਕਾਸ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

» ਇੰਡਕਸਨ, ਵਸਖਲਾਈ ਅਤੇ ਵਨਗਰਾਨੀ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨਾ ਿਾਲੰਟੀਅਰਾ ਂਨੰੂ ਸੁਰਿੱਵਖਅਤ ਅਤੇ ਪਰਭਾਿਸਾਲੀ ਢਗੰ ਨਾਲ ਵਹਿੱਸਾ ਲੈਣ ਵਿਿੱਚ 

ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਿਾਲੰਟੀਅਰ ਆਪਣੀਆਂ ਭੂਵਮਕਾਿਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਭਾਗ ਲੈਣ ਲਈ ਲੋੜੀਦਂੇ ਵਗਆਨ, ਹਨੁਰ ਅਤੇ ਫੀਡਬੈਕ 

ਪਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

 

6. ਵਾਲੰਟੀਅਰਾਾਂ ਦੀ ਸ ਰਿੱਕਖਆ ਅਤੇ ਭਲਾਈ ਦੀ ਸ ਰਿੱਕਖਆ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। 

» ਿਾਲੰਟੀਅਰ ਆਪਣ ੇਅਵਧਕਾਰਾਂ ਅਤੇ ਵ ੰਮੇਿਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਦ ੇਹਨ। ਿਾਲੰਟੀਅਰਾ ਂਦੀ ਵਸਹਤ, ਸੁਰਿੱਵਖਆ ਅਤੇ ਭਲਾਈ ਦੀ ਸੁਰਿੱਵਖਆ 

ਲਈ ਪਰਵਕਵਰਆਿਾਂ ਲਾਗੂ ਹਨ, ਵਜਸ ਵਿਿੱਚ ਢੁਿੱਕਿੇਂ ਬੀਮ ੇਹੋਣ ੇਿੀ ਸਾਮਲ ਹਨ। ਿਾਲੰਟੀਅਰ ਵਸਕਾਇਤਾ ਂਕਰਨ ਦੀ ਪਰਵਕਵਰਆ ਨੰੂ ਸਮਝਦੇ 

ਹਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਤਿੱਕ ਪਹੁਚੰ ਰਿੱਖਦੇ ਹਨ। 

 

7. ਵਾਲੰਟੀਅਰਾਾਂ ਨੰੂ ਮਾਨਤਾ ਕਦਿੱਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। 

» ਿਾਲੰਟੀਅਰਾ ਂਦੇ ਯੋਗਦਾਨ, ਕਦਰ ਅਤੇ ਪਰਭਾਿ ਨੰੂ ਸਮਵਝਆ, ਪਰਸੰਸਾ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਸਿੀਕਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਿਾਲੰਟੀਅਰ ਦੀ ਮਾਨਤਾ 

ਿਾਲੰਟੀਅਰ ਲਈ ਢੁਿੱਕਿੀ ਂਹੈ ਅਤੇ ਸਿੱਵਭਆਚਾਰਕ ਕਦਰਾ-ਂਕੀਮਤਾਂ ਅਤੇ ਨ ਰੀਆ ਂਦਾ ਸਵਤਕਾਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

 

8. ਨੀਤੀਆਾਂ ਅਤੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕਕਆਾਂ ਕਵਿੱਚ ਲਗਾਤਾਰ ਸ ਧਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਕਰਹਾ ਹ।ੈ 

» ਿਾਲੰਟੀਅਰਾ ਂਦੀ ਸਮਲੂੀਅਤ ਦ ੇਸਾਰੇ ਪਵਹਲੂਆਂ ਨੰੂ ਪਰਭਾਿਸਾਲੀ ਢਗੰ ਨਾਲ ਸੇਧ ਦਣੇ ਲਈ ਨੀਤੀਆਂ ਅਤੇ ਪਰਵਕਵਰਆਿਾਂ ਵਤਆਰ 

ਕੀਤੀਆਂ ਅਤੇ ਲਾਗੂ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆ ਂਹਨ। ਿਾਲੰਟੀਅਰਾਂ ਲਈ ਆਪਣ ੇਅਨੁਭਿ ਅਤੇ ਸੰਸਥਾ ਦੇ ਕਮੰ ਨਾਲ ਸੰਬੰਵਧਤ ਖੇਤਰਾਂ ਬਾਰੇ 

ਫੀਡਬੈਕ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਦੇ ਮੌਕੇ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। 

 

ਇਹ ਰਾਸਟਰੀ ਵਮਆਰ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨੇ ਲਾ ਮੀ ਨਹੀ ਂਹਨ। ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਇਹ ਿਾਲੰਟੀਅਰ ਪਰਗੋਰਾਮ ਦੀ ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ, ਸਥਾਪਨਾ, ਜਾ ਂਸੁਧਾਰ ਕਰਨ 

ਵਿਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਇਿੱਕ ਢਾਂਚਾ ਪਰਦਾਨ ਕਰਕੇ ਸੰਸਥਾਿਾਂ ਨੰੂ ਸੂਵਚਤ ਕਰਨ ਵਿਿੱਚ ਮਿੱਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਰਾਸਟਰੀ ਵਮਆਰਾਂ ਪਰਤੀ ਬੈਂਚਮਾਰਵਕੰਗ (ਤੁਲਨਾ 

ਕਰਨ ਦਾ ਵਮਆਰ) ਉਸ ਸਸੰਥਾ ਅਤੇ ਿਾਲੰਟੀਅਰਾਂ ਦੋਿਾਂ ਨੰੂ ਬਹਤੁ ਲਾਭ ਪਹੁੰਚਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

 

 

ਆਪਣਾ ਕਸਰ ਉਿੱਪਰ ਚ ਿੱਕ ੋ 

ਬਹਤੁ ਸਾਰ ੇਲੋਕ ਜੋ ਿਾਲੰਟੀਅਰ ਪਰਗੋਰਾਮਾਂ ਨੰੂ ਚਲਾਉਦਂੇ ਹਨ, ਉਹ ਅਵਜਹਾ ਇਕੱਲੇਪਨ ਵਿਿੱਚ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਵਜਿੱਥੇ ਉਨ੍ਾਂ ਕਲੋ ਆਸਪਾਸ ਦੇਖ ਸਕਣ 

ਅਤੇ ਜਾਣ ਸਕਣ ਦੇ ਘਿੱਟ ਮੌਕ ੇਹੁੰਦੇ ਹਨ ਵਕ ਹੋਰ ਲੋਕ ਇਹ ਵਕਿੇਂ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਹ ਰਾਸਟਰੀ ਵਮਆਰ ਅਵਜਹਾ ਕਰਨ ਦਾ ਇਿੱਕ ਢਾਚਂਾਗਤ 

ਤਰੀਕਾ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ - ਭਾਿੇਂ ਤੁਸੀ ਂਕੋਈ ਨਿਾਂ ਪਰਗੋਰਾਮ ਸਥਾਵਪਤ ਕਰ ਰਹ ੇਹੋ ਜਾਂ ਵਕਸ ੇਮੌਜਦੂਾ ਪਰੋਗਰਾਮ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰ ਰਹ ੇਹੋ। 
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ਇਹ ਰਾਸਟਰੀ ਵਮਆਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਾਲੰਟੀਅਰਾਂ ਨਾਲ ਕਮੰ ਕਰਨ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਨੀਤੀਆਂ ਅਤੇ ਪਰਵਕਵਰਆਿਾਂ ਵਿਿੱਚ ਮ ੂੌਦ ਹੋਣ ਿਾਲੀਆਂ ਅਵਹਮ 

ਕਮੀਆਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਲਈ ਨਿੇਂ ਵਿਚਾਰ ਦੇ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਪਰਸਾਸਵਨਕ ਪਰਣਾਲੀਆ ਂਨੰੂ ਸੁਚਾਰ ੂਬਣਾ ਕੇ, ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਸਮਾਂ ਅਤੇ 

ਵਮਹਨਤ ਿੀ ਬਚਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਟੀਮ ਨੰੂ ਰਾਸਟਰੀ ਵਮਆਰਾ ਂਨੰੂ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਦ ੇਟੀਚੇ ਵਿਿੱਚ ਸਾਮਲ ਕਰਨਾ ਲਾਭਦਾਇਕ ਅਤੇ ਪਰਰੇਣਾਦਾਇਕ ਹੋ 

ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 

ਤੁਹਾਡੀ ਸਸੰਥਾ ਵਿਿੱਚ ਵਾਲੰਟੀਅਰ ਿਜੋਂ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦਾ ਦਰਜਾ ਰਾਸਟਰੀ ਵਮਆਰਾਂ ਦਆੁਰਾ ਦਰਸਾਈ ਸਮਵੂਹਕ ਅਤੇ ਰਾਸਟਰੀ ਮਾਨਤਾ ਪਰਾਪਤ ਪਹੁੰਚ 

ਤੋਂ ਲਾਭ ਪਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਾਂ, ਿਾਲੰਟੀਅਰਾ ਂਨੰੂ ਸਾਮਲ ਕਰਨ ਿਾਲੀਆਂ ਸੰਸਥਾਿਾਂ ਨੰੂ ਜਨਤਕ ਮਾਨਤਾ ਤੋਂ ਲਾਭ ਹੁਦੰਾ ਹੈ ਜੋ ਵਕ ਿਾਲੰਟੀਅਰਾਂ 

ਨੰੂ ਪਰਭਾਿਸਾਲੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਜੋੜਨ, ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸਕਤੀਕਰਨ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋੜੀਦਂੀ ਪੇਸੇਿਰਤਾ, ਸੰਸਥਾ, ਅਤੇ ਯਤਨਾ ਂਨੰੂ ਦਰਸਾਉਦਂਾ ਹੈ। 
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ਇਸ ਸਰੋਤ ਦਾ ਅਨੁਿਾਦ Polaron Language Service ਦਆੁਰਾ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹੈ। ਤੁਸੀ ਂਆਪਣਾ ਫੀਡਬਕੈ https://feedbacknow.services/ 'ਤੇ ਸਾਂਝਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।  
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ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਤ ਹਾਡੇ ਲਈ ਕਾਰਗਰ ਬਣਾਓ  

ਇਹ ਰਾਸਟਰੀ ਵਮਆਰ ਵਿਸਥਾਰ ਵਿਿੱਚ ਹਨ ਅਤੇ ਿਿੱਖ-ਿਿੱਖ ਵਕਸਮਾਂ ਦੀਆਂ ਸੰਸਥਾਿਾਂ ਅਤੇ ਪਰੋਗਰਾਮਾਂ ਲਈ ਉਪਯਗੋੀ ਹੋਣ ਲਈ ਵਤਆਰ ਕੀਤੇ ਗਏ 

ਹਨ।  

 

ਜਦੋਂ ਵਕ ਕੁਿੱਝ ਸੰਸਥਾਿਾਂ ਸਾਰੇ ਰਾਸਟਰੀ ਵਮਆਰਾਂ ਰਾਹੀ ਂਕਮੰ ਕਰਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਤੁਸੀ ਂਉਹਨਾ ਂਖੇਤਰਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨਾ ਚਾਹ ਸਕਦ ੇਹੋ ਜੋ 

ਇਸ ਸਮੇਂ ਤੁਹਾਡੇ ਪਰਗੋਰਾਮ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਿਿੱਧ ਢੁਿੱਕਿੇਂ ਅਤੇ ਮਹਿੱਤਿਪੂਰਨ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ 'ਤੇ ਵਧਆਨ-ਕੇਂਦਵਰਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

 

 

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਿਾਲੰਟੀਅਰ ਕਮੰ ਕਰਨ ਲਈ ਵਿਕਟੋਰੀਆ ਦੀ ਪੀਕ ਬਾਡੀ ਹੋਣ ਦ ੇਨਾਤੇ, ਤੁਸੀ ਂਹਮਸੇਾ ਭਰਸੋੇਯੋਗ ਸਰੋਤਾ ਂਅਤੇ ਸਲਾਹ ਲਈ ਸਾਡੇ ਕਲੋ ਆ ਸਕਦ ੇਹੋ। 

ਿਾਲੰਟੀਅਰ ਸਮਲੂੀਅਤ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਿਧੀਆ ਤਰੀਕ ੇਦੀ ਤੁਹਾਡੀ ਸਮਝ ਨੰੂ ਜਾਰੀ ਰਿੱਖਣ ਲਈ ਹੇਠਾ ਂਕੁਿੱਝ ਮਦਦਗਾਰ ਵਲੰਕ ਅਤੇ ਸਰੋਤ 

ਵਦਿੱਤ ੇਗਏ ਹਨ।  

 

» Volunteering Victoria website ਸਮੇਂ ਵਸਰ ਅਤੇ ਭਰਸੋੇਮਦੰ ਸਹਾਇਤਾ, ਵਸਖਲਾਈ, ਸਰੋਤਾਂ ਅਤੇ ਮਾਹਰ ਸਲਾਹ ਦੇ ਨਾਲ, ਿਾਲੰਟੀਅਰ 

ਕਰਨ ਿਾਲੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਚੀ ਾਂ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਸਭ ਕੁਝ ਲਈ ਜਾਣਨ ਦਾ ਸਥਾਨ ਹੈ। 

 

ਜੋ ਤ ਸੀ ਾਂ ਲਿੱਭ ਰਹ ੇਹੋ ਉਹ ਨਹੀ ਾਂ ਲਿੱਭ ਪਾ ਰਹੇ? 

ਆਪਣੇ ਸਿਾਲਾਂ ਲਈ ਵਕਸ ੇਿੀ ਸਮੇਂ Volunteering Victoria ਦੀ ਟੀਮ ਨਾਲ info@volunteeringvictoria.org.au 'ਤੇ ਸੰਪਰਕ ਕਰ।ੋ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Volunteering Victoria ਦੀ ਵੈਿੱਬਸਾਈਟ 

 

 

ਮੋਹਰੀ ਿਾਲੰਟੀਅਰਾਂ ਲਈ ਗਾਈਡਾਂ 

ਿਾਲੰਟੀਅਰ ਮੈਨੇਜਰਾਂ ਲਈ ਰਾਸਟਰੀ 

ਵਗਆਨ ਅਧਾਰ 

ਿਾਲੰਟੀਅਰ ਸਮੂਲੀਅਤ 

 ਲਈ ਰਾਸਟਰੀ ਵਮਆਰ 

ਵਸਖਲਾਈ ਅਤੇ ਿਰਕਸਾਪਾਂ 

(ਕੁਿੱਝ ਮ ਫ਼ਤ ਕਵਿੱਚ ਪੇਸ ਕੀਤ ੇਜਾਂਦ ੇਹਨ) 

'ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਗਿਆਨ ਅਧਾਰ': ਨੀਤੀਆਂ 

ਅਤ ੇਕਾਰਜ-ਵਿਧੀਆਂ ਬਣਾਉਣਾ 

ਸੰਚਾਲਨ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ  

(Volunteering Queensland) 
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