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ဖဲဒ းပ ၢ်ဃ  ၢ်ပ ၤမ  ၢ်သးမၤကလီတ ၢ်တဖ ၢ်အခါ,အလ ီ ၢ်အ  ၢ်လ တ ၢ်ကရ ကရ တဖ ကနဲ ၢ်ဖ ါထ ီၢ် အ၀ဲသ  ၢ်အတ ၢ်မၤစ ၤ ဖဲလဲ ၢ်တခါန   ၢ်ပ ၤ 

မ  ၢ်သးမၤကလီတ ၢ်တဖ ၢ်ကဘ ၢ်မၤဆ  ၢ်ထ ီၢ်အၤီလဲ ၢ်န   ၢ်လီၤ. တ ၢ်အ  ၢ်ဒးီကရ အက  ၢ်အဂီၤလ  အကက းအဘ ၢ်ဒးီပ ၤမ  ၢ်သး မၤကလီတ ၢ် 

တဖ ၢ်န   ၢ် ကမ  ၢ်ဝဲဒ ၢ် နီ ၢ်ဝံ ၢ်ခံလ  တ ၢ်ရဲ ၢ်တ ၢ်က ဲၤ ကလ ထ ီၢ်ပ ဲၤထ ီၢ်အဂီ ၢ်န   ၢ်လီၤ..  

 

တ ၢ်မၤဆူညျါတပတ  ၢ်န   ၢ် မ  ၢ်တ ၢ်ကဆိကမိ ၢ်ထ ဆျံး မ  ၢ်တ ၢ်လိ ၢ်ဘ ၢ်မူဒျါကလ  ၢ်မန ၤတဖ ၢ် ဒ ျံး မူဒျါတဖ ၢ်အ ၤ ကပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ျံး တ ၢ်ဂ  ၢ်လ ၤတ  ၢ်လ ၤဆျဲျံး 

မန ၤတဖ ၢ်လျဲ ၢ်န   ၢ်လ ၤ.  ဃ  ၢ်ဒ ျံး တ ၢ်နျဲ ၢ်လ ၤဒ ျံး တ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ျဲလ  အဖ ျါရ ျဲန   ၢ် အကျါဒ ိၢ်လ  တ ၢ်ကအ ိၢ်ဒ ျံးတ ၢ်တိ ၢ်လ  ကဟ  ၢ်ထ  ၢ် ပ ၤမ  ၢ်သျံးမၤကလ တ ၢ်ဖိတဖ ၢ် 

မူဒျါတဖ ၢ်လ   အမ  ၢ်လ ၢ်လ ကဒျိံးန   ၢ်ဘ ၢ်ဝျဲဒ ျံး လ အအ ိၢ်ဒ ျံးတ ၢ်ဟ  ၢ်လၤကပ ၤတဖ ၢ်န   ၢ်လ ၤ. 

 

တ ၢ်မ  ၢ်သျံးမၤကလ တ ၢ်န   ၢ်မ  ၢ် က ျဲခ ဘိအခ ျဲျံးအယ ၢ်တချါလ ၤ. ပ ၤမ  ၢ်သျံးမၤကလ တ ၢ်တဖ ၢ်ဟျဲစိ ၢ်ဃ  ၢ် တ ၢ်ဘ  ျံးတ ၢ်ဖ ိ ၢ်အကျါဒ ိၢ် လ အပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ျံး တ ၢ်ဆ ကတ  ၢ်, 

တ ၢ်သ တ ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ်ဒ ျံး တ ၢ်လျဲၤခ ဖ ိတဖ ၢ်ဆူ တ ၢ်ကရ ကရိတချါအဂအအ ိၢ်န   ၢ်လ ၤ. ပ ၤမ  ၢ်သျံးမၤကလ တ ၢ်အတ ၢ်ပ ၢ်ဃ  ၢ်န   ၢ် မၤစ ၤတ ၢ် ကရ ကရိအအတ ၢ် 

သ တ ၢ်ဘ ၢ်   ဒၢ်သျိံးကတ ၤထ  ၢ်ထ  ၢ်ဘျံး အ၀ျဲသ  ၢ်အတ ၢ်ပညိ ၢ် ဒ ျံးဖ တ  ၢ်တဖ ၢ်, တကျံးဒ ျံးဘ ၢ် ဒၢ်သျိံး ကမၤဆူ ၢ်ထ  ၢ်နတ ၢ်ကရ ကရိအလၤကပ ၤ လ ပ ၤတ၀  

အပူၤန   ၢ်လ ၤ. ပ ၤမ  ၢ်သျံးမၤကလ တ ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ် ကဂ ၤထ  ၢ်ပသ ထ  ၢ် လ မူဒျါလ အဘ ၢ်လိ ၢ်ဒ ျံး အဝျဲသ  ၢ်အတ ၢ်လိ ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ်ဒ ျံး အတ ၢ်သျံးစျဲတဖ ၢ် အပူၤန   ၢ် 

လ ၤ. တ ၢ်ဆိကမိ ၢ်ထ ဆျံးတ ၢ်ဂ  ၢ်တဖ ၢ်အ ၤန   ၢ် ကမၤစ ၤဟ  ၢ်ထ  ၢ် တ ၢ်မၤလ အပ ျဲၤဒ ျံးအခ ပည တမ ၤ လ ပ ၤမ  ၢ်သျံးမၤကလ တဖ ၢ်ဖိ အဂ  ၢ်န   ၢ်လ ၤ.  
 

National Standards (ထကံ ီ ၢ်တၤီပတ ီ ၢ်တဖ ၢ်) လ ပ ၤမ  ၢ်သးမၤကလီတ ၢ်ဖ  အတ ၢ်ပ ၢ်ဃ  ၢ်မၤတ ၢ်အဂီ ၢ်  

နတလၤဲဘ ၢ်တ ၢ်ထနဲၤတဂၤဧ ၤဘ ၢ်.  National Standards for Volunteer Involvement(ထကီံ ၢ်တၤီပတ ီ ၢ်တဖ ၢ်လ  ပ ၤမ  ၢ်သးမၤကလတီ ၢ် အတ ၢ် 

ပ ၢ်ဃ  မၤတ ၢ်အဂီ ၢ် (the National Standards) တဖ ၢ်န   ၢ် မ  ၢ်တ ၢ်ဖ ျံးတ ၢ်မၤလ  ၢ်လ ၢ် တက   ၢ်အဂ ၤကတ  ၢ်တချါလ  ကနျဲ ၢ်လ ၤ၀ျဲဒ ၢ်ပ ၤမ  ၢ်သျံးမၤကလ တ ၢ်ဖိ 

အတ ၢ်ပ ၢ်ဃ  ၢ်မၤတ ၢ်အဂ  ၢ်န   ၢ်လ ၤ. အ၀ျဲသ  ၢ်မ  ၢ် တ ၢ်အ ိၢ်ယ ၤအဂ ၤကတ  ၢ်လ  တ ၢ်ကရ ကရိဒ ျံး ကရူ ၢ်တဖ ၢ်လ  အန  ၢ်လ ၤပ ၢ်ဃ  ၢ်မၤတ ၢ်ဒ ျံး 

ပ ၤမ  ၢ်သျံးမၤကလ တ ၢ်ဖိတဖ ၢ် ချဲလ  ၢ်အဂ  ၢ်န   ၢ်လ ၤ.   

တ ၢ်လ  National Standards စံးတ ၢ်န   ၢ်မ  ၢ်မန ၤလ ဲၢ်. 

လ အခ  ၢ်ထ ျံးန   ၢ် National Standards အ ၤဘ ၢ်တ ၢ်သူ ၢ်ထ  ၢ်အ ၤလ  Volunteering Victoria န   ၢ်လ ၤ. ဖျဲ 1997 န  ၢ် 

အဝျဲသ  ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်က  ၢ်သမ သမိျံးက ၤ ဒ ျံး လူၤပိ ၢ်မၤ ထ ျဲအ ၤလ     Volunteering Australia ဃ  ၢ်ဒ ျံးတ ၢ်မၤစ ၤဟျဲခ ဖ ိ လ Volunteer-involving 

Organisations (ပ ၤမ  ၢ်သျံးမၤကလ တ ၢ်ပ ၢ်ဃ  ၢ်မၤတ ၢ် အတ ၢ်ကရ ကရိတ ဖ ၢ်) (VIOs) ဒ ျံးပ ၤမ  ၢ်သျံးမၤကလ တ ၢ်တဖ ၢ်လ  အ ျံး 

စတတ လယျါထ က  ၢ်ဒ တဘ  ၢ်အပူၤန   ၢ်လ ၤ. ဖျဲတ ၢ်တ  ၢ်ပ  ၢ်တျဲသကိျံးတ ၢ်ဒ ျံး တ ၢ်မၤအသန  ၢ်ကိျံးမ ၤဒျဲျံး ၀ ၤအ လ  ၢ်ခ  National Standards 

န   ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်မၤသ ထ  ၢ်က ၤအ ၤဖျဲ 2024 န   ၢ်လ ၤ. ကအ ိၢ်စ  ၢ်က ျံးဒ ျံး တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က ိၤအျါအျါဂ  ၢ်ဂ  ၢ် လ ကဆ  ၢ်ထ ျဲအျါထ  ၢ် တ ၢ်နျဲ ၢ်က ျဲန   ၢ်လ ၤ. 

 

National Standards န   ၢ်ည ၀ျဲဒ ၢ်လ တ ၢ်ကလူၤပိ ၢ်မၤထ ျဲအ ၤဒ ျံး တ ၢ်မၤဘ ၢ်လိ ၢ်အ ၤဒ ျံး တ ၢ်မၤမ  ၢ်သျံးမၤကလ တ ၢ် 

အက  ၢ်အဂ ၤလ ၤဆ လိ ၢ်သျံးတဖ ၢ်အဂ  ၢ်သ လ ၤ.အ ၀ျဲသ  ၢ်မၤ စ  ၤမၤဂ ၤထ  ၢ် ပ ၤမ  ၢ်သျံးမၤကလ တ ၢ် အတ ၢ်လျဲၤခ ဖ ိဒ ျံး 

မၤလ ၤတ  ၢ်၀ျဲဒ ၢ်ပ ၤမ  ၢ်သျံးမၤကလ တ ၢ်န   ၢ် ဘ ၢ်တ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ျဲအ ၤလ   တ ၢ်အ ိၢ်မ  ၢ်ဆိျံးပ ၤအဂ  ၢ် ဒ ျံးအ၀ျဲသ  ၢ်အတ ၢ်ဟ  ၢ်မၤစ ၤတ ၢ်န   ၢ် 

ဘ ၢ်တ ၢ်ပ ၢ်လ  ၢ်ပ ၢ်ပ  ၤအ ၤန   ၢ်လ ၤ.  

Karen | ကညီက   ျိာ် 
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National Standards ပ ၢ်ဖ ျါလ ၤဆ  တ ၢ်မၤဘ  ၢ်ကဝ ၤ အန  ၢ်ဝ  ၢ်ခ ဃျိံးထ  ၢ်လ  ပ ၤမ  ၢ်သျံးမၤကလ တ ၢ်အတ ၢ်ပ ၢ်ဃ  ၢ် လ အတ ၤလ ၤတ ၤလ ၤအဂ  ၢ် လ ၤ- 

 

1. တ ၢ်မၤမ  ၢ်သးမၤကလတီ ၢ်န   ၢ် ကဘ ၢ်တ ၢ်မၤစဲဘ းအၤီဒးီ တ ၢ်တခီ  ၢ်ရ  ၢ်မဲ,တ ၢ်ပ တ ၢ်ပပးဒးီ လ  ၢ်လ ၢ်တ ၢ်ဆးဲတ ၢ်လၤလၤီ.  

» ပ ၤမ  ၢ်သျံးမၤကလ တ ၢ်အခိ ၢ်အန ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ် ဘ ၢ်တ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ျဲအ ၤဒ ျံး ဘ ၢ်တ ၢ်ဟ  ၢ်အ ၤမူဒျါတဖ ၢ်လ အဖ ျါဆ ျဲလ ၤ. တ ၢ်မၤအက ိၤအက ျဲတဖ ၢ်, 

သနတူဖ ၢ်ဒ ျံး တ ၢ်မၤအက ိၤအက  ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ် ဘ ၢ်တ ၢ်ဒ ျံးအ ိၢ်ထ  ၢ်ဒ ျံး ဒ ျံးကျဲထ  ၢ်လိ ၢ်ထ  ၢ်အ ၤလ  ကဆ  ၢ်ထ ျဲ ပ ၤမ  ၢ်သျံးမၤကလ တ ၢ်လ  

အပ ၢ်ဃ  ၢ်မၤတ ၢ်အဂ  ၢ်န   ၢ်လ ၤ.   

 

2. ပ ၤမ  ၢ်သးမၤကလတီ ၢ် အတ ၢ်ပ ၢ်ဃ  ၢ်မၤသက းတ ၢ်န   ၢ် ကဘ ၢ်တ ၢ်ပ ၢ်အၤီဒၢ်တ ၢ်ဂ  ၢ်စဲ ၢ်နီၤဒးီ တ ၢ်အဒ အတ ဲၢ်လၤီက  ၢ်လ န   ၢ်လီၤ. 

» ပ ၤမ  ၢ်သျံးမၤကလ တ ၢ် အတ ၢ်ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဃ  ၢ်မၤသကိျံးတ ၢ်န   ၢ် မ  ၢ်တ ၢ်ကရ ကရိအတ ၢ်မ  ၢ်လ ၢ်က  ၢ်စိ, အတ ၢ်ပညိ ၢ်, ဖ တ  ၢ်တဖ ၢ်ဒ ျံး တ ၢ်တိ ၢ်ပ ၢ် 

အတ ၢ်မၤအကူ ၢ်ဒ ျံးဘ ၢ်တ ၢ်မၤကျဲထ  ၢ်အ ၤခ ဖ ိ ပ ၤမ  ၢ်သျံးမၤကလ တ ၢ်အတ ၢ်ပ ၢ်ဃ  ၢ်မၤသကိျံးတ ၢ်န   ၢ်လ ၤ. ပ ၤမ  ၢ်သျံးမၤကလ တ ၢ် 

အတ ၢ်ပ ဆ  ရျဲ ၢ်က ျဲၤဒ ျံး ဂ  ၢ်ထ ျံးတဖ ၢ်န   ၢ် ဘ ၢ်တ ၢ်ပ ၢ်လ ၤန   ၢ်အ ၤလ လ ပ ျဲၤပ ျဲၤ လ ပ ၤမ  ၢ်သျံးမၤကလ တ ၢ် အတ ၢ်ပ ၢ်ဃ  ၢ်မၤတ ၢ်အဂ  ၢ်လ ၤ 

 

3. ပ ၤမ  ၢ်သးမၤကလတီ ၢ်အမ အဒါတဖ ၢ်န   ၢ် လ ပ ဲၤဒးီအခီပညီ ဒးီဘ ၢ်တ ၢ်မၤဘ ၢ်လ  ၢ်အၤီဒးီ တ ၢ်ပည  ၢ်လၤီဆနီ   ၢ်လၤီ. 

» ပ ၤမ  ၢ်သျံးမၤကလ တ ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ် န  ၢ်လ ၤပ ၢ်ဃ  ၢ်တ ၢ်လ  မူဒျါလ အလ ပ ျဲၤဒ ျံးအခ ပည  လ အဟ  ၢ်မၤစ ၤတ ၢ်ကရ ကရိ မ တမ  ၢ် တ ၢ်မၤကရူ ၢ် 

အတ ၢ်ပညိ ၢ်န   ၢ်လ ၤ.  မူဒျါတဖ ၢ်န   ၢ် ဘ ၢ်တ ၢ် မၤကျဲထ  ၢ်အ ၤဒ ျံး ဘ ၢ်တ ၢ်မၤဘ ၢ်ဘ  ျံးဘ ၢ်ဒျါအ ၤဒ ျံး ပ ၤမ  ၢ်သျံးမၤကလ တ ၢ်တဖ ၢ် 

ဒၢ်သျိံးကဆိကမိ ၢ်ဃ  ၢ်အ၀ျဲသ  ၢ် အတ ၢ်လိ ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ်ဒ ျံးအတ ၢ်သျံးစျဲ တဖ ၢ်န   ၢ်လ ၤ. မူဒျါတဖ ၢ်န   ၢ် ဘ ၢ်တ ၢ်က  ၢ်ကဒျါက ၤအ ၤ ခ ဖ ိ 

တ ၢ်က ျဲျံးစ ၤမၤန ၢ်ပ  ၢ်သျံး ပ ၤမ  ၢ်သျံးမၤကလ တ ၢ်ဖိတဖ ၢ် အတ ၢ်လျဲၤခ ဖ ိအဂ  ၢ်န   ၢ်လ ၤ. 

 

4. တ ၢ်ဃ ပ ၤမၤတ ၢ်ဖ အသနီ   ၢ် မ  ၢ်တ ၢ်လ အတက  ၢ်ဒ  ၢ်ဆးံအါစ ၤတ ၢ်ဒးီ တ ၢ်ပ ၢ်လ  ၢ်ပ ၢ်ပ  ၤ တ ၢ်တဒၢ်သ းလ  ၢ်သးတဖ ၢ်န   ၢ်လၤီ. 

» တ ၢ်ဃ  ပ ၤမ  ၢ်သျံးမၤကလ တ ၢ်အသ ဒ ျံး တ ၢ်ဃ ထ တ ၢ် အတ ၢ်မၤရျဲ ၢ်က ျဲၤခိ ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ်  

ဘ ၢ်တ ၢ်တိ ၢ်က ျဲၤအ ၤလ ကထ ျံးန   ၢ်ပ ၤလ အအ ိၢ်ဒ ျံးတ ၢ်သျံးစျဲ, တ ၢ်သ  ၢ်ညျါန ၢ်ပ  ၢ်ဒ ျံး တ ၢ်သ တ ၢ်ဘ ၢ်လ အဘ ၢ်ထ ျဲဘ ၢ်ဃျံးတဖ ၢ်န   ၢ်လ ၤ. 

တ ၢ်ဃ ထ တ ၢ်န   ၢ်မၤတ ၢ်ဒၢ်  တ ၢ်ထ ဒျါတ ၢ်က  ၢ်တလ ၤတ ၢ် သျဲစျံးအသျိံးန   ၢ်လ ၤ. တ ၢ်သမ သမိျံးအ က ိၤအက  ၢ်တဖ ၢ် ပ ၤဃ ၢ်ပ ၤဒျိံးန   ၢ်တ ၢ်မၤစ ၤ 

,ပ ၤမၤတ ၢ်ဖိတဖ ၢ်ဒ ျံး ပ ၤမ  ၢ်သျံးမၤကလ တ ၢ်တဖ ၢ် အတ ၢ်ပူၤဖ ျဲျံး ဒ ျံးအတ ၢ်ဘ  ၢ်တ ၢ်ဘ  လ အလ ၤပလိ ၢ်ဒ ျံးသျဲစျံး 

အတ ၢ်မၤလိ ၢ်ဒ ျံးတ ၢ်ဘ  တဖ ၢ်န   ၢ်လ ၤ.  

 

5. ပ ၤမ  ၢ်သးမၤကလတီ ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ် ဘ ၢ်တ ၢ်ဆ ီၢ်ထ အဲၤီဒးီ ဘ ၢ်တ ၢ်ဒ းဒ  ၢ်ထ ီၢ်အၤီန   ၢ်လၤီ.  

» ဟ  ၢ်ပ ၤမ  ၢ်သျံးမၤကလ တ ၢ်တဖ ၢ် တ ၢ်သ ိၢ်လိနျဲ ၢ်ယ ၤ, တ ၢ်သ ိၢ်လိမၤလိ, ဒ ျံး တ ၢ်အ ျံးက  ၢ်ပ ဆ   တ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ျဲ ဒၢ်သိျံးကမၤဘ ၢ်တ ၢ်လ  

တ ၢ်ဘ  ၢ်တ ၢ်ဘ အပူၤဒ ျံး တ ၤလ ၤတ ၤလ ၤအဂ  ၢ်န   ၢ်လ ၤ. လ ကပ ၢ်ဃ  ၢ်မၤသကိျံးတ ၢ်အဂ  ၢ် ပ ၤမ  ၢ်သျံးမၤကလ တဖ ၢ်န   ၢ် န ၢ်ပ  ၢ်မူဒျါတဖ ၢ်ဒ ျံး ဒျိံးန   ၢ် 

တ ၢ်သ  ၢ်ညျါန ၢ်ပ  ၢ်တဖ ၢ်, တ ၢ်သ တ ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ်, ဒ ျံး တ ၢ်ဟ  ၢ်ကူ ၢ်လ အလိ ၢ်န   ၢ်လ ၤ. 

 

6. ပ ၤမ  ၢ်သးမၤကလတီ ၢ် အတ ၢ်ပ ၤဖ ဲးဒးီတ ၢ်အ  ၢ်မ  ၢ်ဆ းပ ၤန   ၢ် ဘ ၢ်တ ၢ်ဒသီဒ ဃ ၢ်အၤီလၤီ.  

» ပ ၤမ  ၢ်သျံးမၤကလ တ ၢ်တဖ ၢ်န ၢ်ပ  ၢ်၀ျဲဒ ၢ်အ၀ျဲသ  ၢ်အခ ျဲျံးယ ၢ်တဖ ၢ်ဒ ျံးမူဒျါတဖ ၢ်လ ၤ. တ ၢ်မၤအက ိၤအက  ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ် ဘ ၢ်တ ၢ်ပ ၢ်လ ၤဃ ၢ်အ ၤ 

လ ကဒ သဒ ပ ၤမ  ၢ် သျံးမၤကလ တ ၢ်တဖ ၢ် အတ ၢ်အ ိၢ်ဆူ ၢ်အ ိၢ်ခ ျ့, တ ၢ်ပူၤဖ ျဲျံးဒ ျံးတ ၢ်အ ိၢ်မ  ၢ်ဆိျံးပ ၤ, 

ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ျံးတ ၢ်အ  ၢ်က ၤလ အဘ ၢ်ထ ျဲတဖ ၢ်န   ၢ်လ ၤ. ပ ၤမ  ၢ်သျံးမၤကလ တ ၢ်တဖ ၢ် န ၢ်ပ  ၢ်ဒ ျံးအ ိၢ်ဒ ျံးခ ျဲျံးယ ၢ်လ ကသူ၀ျဲဒ ၢ်တ ၢ်က 

ဒျူံးကဒ  ၢ်အက ိၤအက  ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ်လ ၤ.  

 

7. ပ ၤမ  ၢ်သးမၤကလတီ ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ် ဘ ၢ်တ ၢ်ပ ၢ်ကဲစံးဘ  းအၤီလၤီ.  

» ပ ၤမ  ၢ်သျံးမၤကလ တ ၢ် အတ ၢ်မၤဂ ၤမၤစ ၤ, အတ ၢ်ပ ၢ်လ  ၢ်ပ ၢ်ပ  ၤ, ဒ ျံး အတ ၢ်ဒဘိ ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ် ဘ ၢ်တ ၢ်န ၢ်ပ  ၢ်အ ၤ, စ ျံးဘ  ျံးအ ၤဒ ျံး 

ဘ ၢ်တ ၢ်ပ ၢ်ကျဲအ ၤန   ၢ်လ ၤ. တ ၢ်သ  ၢ်ညျါစ ျံးဘ  ျံး ပ ၤမ  ၢ်သျံးမၤကလ တ ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ် တက ျံးဝျဲဘ ၢ်ဝျဲဒ ျံး ပ ၤမ  ၢ်သျံးမၤကလ တ ၢ် ဒ ျံး 

အ ိၢ်ဒ ျံးတ ၢ်ယူျံးယ  ၢ်ပ ၢ်ကျဲ အတ ၢ်ထ  ၢ်ဒ ျံး တ ၢ်ဆျဲျံးတ ၢ်လၤ အလ  ၢ်အပ  ၤန   ၢ်လ ၤ. 
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8. သန တဖ ၢ်ဒးီ လ  ၢ်လ ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ် ကဘ ၢ်တ ၢ်မၤဂ ၤထ ီၢ်အၤီဆ ညါက   ၢ်က   ၢ်န   ၢ်လၤီ. 

» သနတူဖ ၢ်ဒ ျံးတ ၢ်မၤအက ိၤအက  ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ် ဘ ၢ်တ ၢ်တ တိ ၢ်က ျဲၤအ ၤဒ ျံး ဘ ၢ်တ ၢ်ဒ ျံးကျဲထ  ၢ်လိ ၢ်ထ  ၢ်အ ၤလ  

အကနျဲ ၢ်ကယျဲ ၢ်မ  ၢ်တ ၢ်လ အဘ ၢ်ထ ျဲဒ ျံးပ ၤမ  ၢ်သျံးမၤကလ တ ၢ်အတ ၢ်ပ ၢ်ဃ  ၢ်မၤတ ၢ်ချဲလ  ၢ် 

တ ၤလ ၤတ ၤလ ၤအဂ  ၢ်န   ၢ်လ ၤပ ၤမ  ၢ်သျံးမၤကလ တ ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ် အ ိၢ်ဒ ျံးခ ျဲျံးယ ၢ်လ ကဟ  ၢ်ထ  ၢ်တ ၢ်ဟ  ၢ်ကူ ၢ် ဘ ၢ်ဃျံးဒ ျံး 

အဝျဲသ  ၢ်အတ ၢ်လျဲၤခ ဖ ိဒ ျံး တ ၢ်ကရ ကရိအတ ၢ်မၤဘ  ၢ်ကဝ ၤလ  အဘ ၢ်ထ ျဲတဖ ၢ်အဂ  ၢ်န   ၢ်လ ၤ. 

 

National Standards န   ၢ်တမ  ၢ်ဘ ၢ် တ ၢ်လ တ ၢ်ကဘ ၢ်မၤစျဲဃျဲၤအ ၤဘ ၢ်. လ န   ၢ်အမျဲ ၢ်ညျါ, အဝျဲသ  ၢ်မၤစ ၤဟ  ၢ်ဒ ျံးသ  ၢ်ညျါ တ ၢ်ကရ ကရိတဖ ၢ် ခ ဖ ိ 

ဟ  ၢ်ထ  ၢ်တ ၢ်မၤအတက   ၢ်တမ ၤလ  ကမၤစ ၤ ပ ၤမ  ၢ်သျံးမၤကလ တ ၢ် အတ ၢ်ရျဲ ၢ်တ ၢ်က ျဲၤတမ ၤ အတ ၢ်တိ ၢ်က ျဲၤ, အတ ၢ်သူ ၢ်ထ  ၢ်, မ တမ  ၢ် 

အတ ၢ်လျဲၤထ  ၢ်လျဲၤထ အဂ  ၢ်န   ၢ်လ ၤ. တ ၢ်လ  တ ၢ်တိ ၢ်က ျဲၤလ ၤတ ၢ်မၤအပူၤန   ၢ်လ ၤ. လ ၤတက ၤတ ၢ်ကဘ ၢ်လူၤပိ ၢ်မၤထ ျဲအ ၤဘ ၢ်. 

လ တ ၢ်အ ၤအလ  ၢ်,အ၀ျဲသ  ၢ်မၤစ ၤဒ ျံးသ  ၢ်ညျါတ ၢ်ကရ ကရိ တဖ ၢ်ခ ဖ ိတ ၢ်ဟ  ၢ် တ ၢ်မၤအတက   ၢ် တချါလ တ ၢ်ကမၤစ ၤတ ၢ်လ  

တ ၢ်ကရျဲ ၢ်က ျဲၤလ ၤ,သူ ၢ်ထ  ၢ်မ တမ  ၢ်မၤဆူ ၢ်ထ  ၢ်ပ ၤမ  ၢ်သျံးမၤကလ တ ၢ် အတ ၢ်ရျဲ ၢ်တ ၢ်က ျဲၤတချါန   ၢ်လ ၤ. တ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်အန  ၢ်ထိ ၢ်လ  အထ ဒျါ  National 

Standards န   ၢ် ကျဲတ ၢ်ဘ  ျံးတ ၢ်ဖ ိ ၢ်အဒ ိၢ်အမ  ၢ် လ တ ၢ်ကရ ကရိဒ ျံး ပ ၤမ  ၢ်သျံးမၤကလ တ ၢ်တဖ ၢ်ခ ဖ လ  ၢ်အဂ  ၢ်သ လ ၤ.   

 

 

အ  ၢ်ဒးီတ ၢ်န ၢ်န   ၢ်လၤီနသးတက  ၢ် 

ပ ၤအျါဒ အျါဂၤလ  အရျဲ ၢ်က ျဲၤပ ဆ   ပ ၤမ  ၢ်သျံးမၤကလ တ ၢ်အတ ၢ်ရျဲ ၢ်တ ၢ်က ျဲၤတဖ ၢ်န   ၢ် ဘ ၢ်မၤဒ ၢ်တ ၢ်လ အကစ ၢ်ဒ ၢ်၀ျဲထျဲတဂၤ,ဒ ျံး 

အ ိၢ်ဒ ျံးတ ၢ်ခ ျဲျံးတ ၢ်ယ ၢ်လ အစ ၤ လ ကက  ၢ် တရ ျံး က ၤအကပိ ၢ်ကပၤဝျံးဝျံးဒ ျံး ကသ  ၢ်ညျါဘ ၢ်ပ ၤဂၤတဖ ၢ် မၤဝျဲဒၢ်လျဲ ၢ်န   ၢ်လ ၤ. National Standards 

ဟ  ၢ်တ ၢ်ဖ ျံးတ ၢ်မၤအက ိၤအက ျဲ လ ပ ၤကမၤအ ၤအဂ  ၢ်-မ  ၢ်နကဆ လ ၤတ ၢ်ရျဲ ၢ်တ ၢ်က ျဲၤ အသ တချါဧျါ မ တမ  ၢ် တ ၢ်ပျဲ ၢ်ထ န ၤဖျံးက ၤတ ၢ်ရျဲ ၢ်တ ၢ်က ျဲၤ 

လ အအ ိၢ် ပ ၢ်စ ၤတချါဧျါန   ၢ်လ ၤ.  

 

National Standards ဘ ၢ်သ  ၢ်သ  ၢ်ကဟ  ၢ်နၤဒ ျံးတ ၢ်ထ  ၢ်တ ၢ်ဆိကမိ ၢ်အသ လ  ကမၤသကိျံး တ ၢ်ဒ ျံးပ ၤမ  ၢ်သျံးမၤကလ တ ၢ်တဖ ၢ် မ တမ  ၢ် 

ကထ  ၢ်န   ၢ်တ ၢ်လ ၤဟိအကျါဒ ိၢ် လ နသနဒူ ျံးတ ၢ် မၤအက ိၤအက  ၢ်တဖ ၢ်အပူၤန   ၢ်လ ၤ. အဝျဲသ  ၢ်မၤစ ၤလ ၤ နတ ၢ်လ  ၢ်ဆ လ  ၢ်ကတ  ၢ် ဒ ျံး 

နတ ၢ်ထျဲျံးဂ  ၢ်ထျဲျံးဘျါ လ ကတ  ၢ်ယ  ၢ်အပူၤ, ခ ဖ ိ မၤဘ  ၢ်မၤည ထ  ၢ် နတ ၢ်ပ ဆ  ရျဲ ၢ်က ျဲၤ အတ ၢ်မၤအက ိၤအက ျဲတဖ ၢ်န   ၢ်လ ၤ. တ ၢ်ဒ ျံးပ ၢ်ဃ  ၢ်ပ ၤကရူ ၢ်လ  

ဖ တ  ၢ်လ  တ ၢ်ဒ ျံးလိ ၢ်ထ  ၢ်ဖျံးထ  ၢ် National Standards အပူၤန   ၢ် ကျဲဘ  ျံးကျဲဖ ိ ၢ်ဒ ျံး ဒ ျံးဆူ ၢ်ထ  ၢ်ပ ၤသျံးန   ၢ်လ ၤ.  

 

မ  ၢ်သျံးမၤကလ တ ၢ်မၤအတ ၢ်အ ိၢ်သျံးလ  နတ ၢ်ကရ ကရိအပူၤန   ၢ်ဘ  ျံးန   ၢ်ဖ ိ ၢ်လ  

က ိၤက  ၢ်လ တ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်အ ၤလ အမ  ၢ်တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ိ ၢ်မၤသကိျံးတ ၢ်ဒ ျံးထ က  ၢ်ပတ  ၢ်လ  National Standards ကျဲခ  ၢ်စျံးန   ၢ်လ ၤ. ဒၢ်န   ၢ်အသျိံး, 

ပ ၤမ  ၢ်သျံးမၤကလ တ ၢ်ပ ၢ်ဃ  ၢ်မၤတ ၢ် တ ၢ်ကရ ကရိတဖ ၢ်န   ၢ်  ဒျိံးန   ၢ်တ ၢ်န   ၢ်ဘ  ျံးလ ကမ   ၢ်အပ ၤစျဲ ၢ်န ၤဂ  ၢ်၀ , တ ၢ်ကရ ကရိ, ဒ ျံးတ ၢ်ထျဲျံးဂ  ၢ်ထျဲျံးဘျါလ  

တ ၢ်လိ ၢ်ဘ ၢ်အ ၤလ တ ၢ် ကဒ ျံးပ ၢ်ဃ  ၢ်, ဆ  ၢ်ထ ျဲ, ဟ  ၢ် သဆ ၢ်ထ  ၢ်ပ ၤမ  ၢ်သျံးမၤကလ တ ၢ်တဖ ၢ်အဂ  ၢ်န   ၢ်လ ၤ.  
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တ ၢ်က ျဲျံးတချါအ ၤမ  ၢ်ဒ ၢ်လ ထ ရ ၤတ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က ိၤအဂ  ၢ်လ ၤ. ဖျဲနမ  ၢ်တသ  ၢ်ညျါလ ၤတ  ၢ်န   ၢ်,ထ ဘကိတိၤတ ၢ်ဒ ျံးနသျဲစျံးအပ ၤစျဲ ၢ်န ၤဘ ၢ်ထ ျဲဒ ျံးနတ ၢ်လိ ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ်တက  ၢ်. လ တ ၢ်နျဲ ၢ် 

က ျဲလ တ ၢ်ကမၤန   ၢ်သျဲစျံးအတ ၢ်ဟ  ၢ်ကူ ၢ်အဂ  ၢ်,လျဲၤအိ ၢ်သကိျံးဘ ၢ် Justice Connect - nfplaw.org.au. 

 

ဂ  ၢ်ထ ျံးတချါအ ၤဘ ၢ်တ ၢ်က ိျံးထ အ ၤခ ဖ ိ Polaron Language Service န   ၢ်လ ၤ. နန ၤဟ  ၢ်နတ ၢ်ထ  ၢ်တ ၢ်ပ ၢ်သျံးဖျဲ https://feedbacknow.services/ န   ၢ်သ လ ၤ.  
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မၤဒၢ်သ းအဝဲသ  ၢ် ကမၤတ ၢ်လ နဂီ ၢ်တက  ၢ် 

National Standards န   ၢ်မ  ၢ်တ ၢ်လ အက   ၢ်ဘ တ ၢ်ဂ  ၢ်လ  ၢ်လ  ၢ်ဆ ဆ ဒ ျံး တ ၢ်တ တိ ၢ်က ျဲၤအ ၤလ  

အကကျဲဘ  ျံးလ တ ၢ်ကရ ကရိအျါမ ၤဒ ျံးတ ၢ်ရျဲ ၢ်တ ၢ်က ျဲၤအကလ  ၢ်ကလ  ၢ်အဂ  ၢ်လ ၤ.  

 

တ ၢ်ကရ ကရိတန ၤန   ၢ် ဃ ထ ဝျဲဒ ၢ်လ  ကမၤတ ၢ်ခ ဖ ိ National Standards သန ၢ်က , ဘ ၢ်သ  ၢ်သ  ၢ်နကအျဲ ၢ်ဒျိံး သ  ၢ်ညျါပ ၢ်ပန  ၢ် ဘ  ၢ်ကဝ ၤတဖ ၢ်လ  

အဘ ၢ်ဘ  ျံးဘ ၢ်ဒျါကတ  ၢ်ဒ ျံး အကျါဒ ိၢ်ကတ  ၢ်လ  နတ ၢ်ရျဲ ၢ်တ ၢ်က ျဲၤအဂ  ၢ် အချဲအ ၤဒ ျံး ပ ၢ်ပညိ ၢ်တ ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ်လ ၤ..  

 

တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က  ၤအဂၤတဖ ၢ် 

ဒၢ် Victoria အကရ ခိ ၢ်သ  ၢ်လ ပ ၤမ  ၢ်သျံးမၤကလ တ ၢ်အဂ  ၢ်အသျိံး, နဟျဲဆူပအ ိၢ်လ တ ၢ်အ ိၢ်ယ ၤတဖ ၢ်ဒ ျံးတ ၢ်ဟ  ၢ်ကူ ၢ်လ တ ၢ်န ၢ်န   ၢ်အ ၤ 

သ တဖ ၢ်အဂ  ၢ်သ လ ၤ.  

တ ၢ်လ လ ၢ်အ ၤ မ  ၢ်လ ျံး(ခ)ဒ ျံးတ ၢ်အ ိၢ်ယ ၤတဖ ၢ်လ အကျဲဘ  ျံးကျဲဖ ိ ၢ်လ ကမၤအျါထ  ၢ်နတ ၢ်န ၢ်ပ  ၢ် တ ၢ်မၤလ  ၢ်လ ၢ်အဂ ၤကတ  ၢ်လ ပ ၤမ  ၢ် 

သျံးမၤကလ တ ၢ်အတ ၢ် ပ ၢ်ဃ  ၢ်မၤတ ၢ်အဂ  ၢ် ( Best Practice for Volunteer Involvement) အဂ  ၢ်ဆူညျါန   ၢ်လ ၤ.  

 

»  Volunteering Victoria အပ  ၢ်ယျဲၤသန   မ  ၢ်နဂ  ၢ်ထ ျံးလ တ ၢ်ကလျဲၤမၤန   ၢ်အ ၤလ တ ၢ်ဂ  ၢ်ဘ ၢ်ထ ျဲဒ ျံးပ ၤမ  ၢ်သျံးမၤကလ ချဲလ  ၢ်အဂ  ၢ်, လ အခ  ျံးဆ ခ  ျံး 

ကတ  ၢ်ဒ ျံးတ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ျဲ,တ ၢ်သ ိၢ်လိ, တ ၢ်အ ိၢ်ယ ၤတဖ ၢ်ဒ ျံးပ ၤစျဲ ၢ်န ၤအတ ၢ်ဟ  ၢ်ကူ ၢ်လ တ ၢ်န ၢ်န   ၢ်အ ၤသ တဖ ၢ်န   ၢ်လ ၤ. 

 

နတထ ံၢ်တ ၢ်လ  နက  ၢ်ဃ အၤီဘ ၢ်ဧါ. 

ဆျဲျံးက ိျံးဘ ၢ် Volunteering Victoria အကရူ ၢ်ဖျဲ info@volunteeringvictoria.org.au လ တ ၢ်ဆ ကတ  ၢ်တချါလ ၢ်လ ၢ်အဂ  ၢ်တက  ၢ်. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Volunteering Victoria အပ  ၢ်ယဲၤသန   

တ ၢ်နျဲ ၢ်က ျဲလ ပ ၤမ  ၢ်သျံးမၤကလ တ ၢ် 

တ ခိ ၢ်ရိ ၢ်မျဲတ ၢ်တဖ ၢ်အဂ  ၢ်  

ထ က  ၢ်တ ၢ်သ  ၢ်ညျါန ၢ်ပ  ၢ်အလ  ၢ် 

လ ပ ၤမ  ၢ်သျံးမၤကလ တ ၢ်အမူဒျါခိ ၢ်တဖ ၢ်အဂ  ၢ်  

National Standards 

လ ပ ၤမ  ၢ်သျံးမၤကလ တ ၢ်အတ ၢ်ပ ၢ်ဃ  ၢ်မၤတ ၢ်အဂ  ၢ် 
တ ၢ်သ ိၢ်လိ ၢ်ဒ ျံးတ ၢ်မၤလိမၤဒျိံးတဖ ၢ် 

(တ ၢ်ဟ  ၢ်ထ  ၢ်တန ၤန   ၢ် တအိ ၢ်ဒ ျံးဘူျံးလျဲဘ ၢ်) 

ထ က  ၢ်တ ၢ်သ  ၢ်ညျါန ၢ်ပ  ၢ်အခ  ၢ်တဃ ၢ်- 

မၤကျဲထ  ၢ်ဖ လစ  ၢ်ဒ ျံးတ ၢ်မၤအက ိၤအက  ၢ်တဖ ၢ်  

တ ၢ်ပ တ ၢ်ပပျံးအတ ၢ်လျဲၤက ျဲတဖ ၢ် 

(Volunteering Queensland) 
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